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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специа-

листов среднего звена по специальности 26.02.03  Судовождение (углубленная подготовка) 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: дисциплина входит  в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дис-

циплины: 
       Цели дисциплины – вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими 

знаниями и практическими навыками, необходимыми для: 

 разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

 прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций; 

 принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также 

принятия мер по ликвидации их воздействий; 

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах Воору-

женных Сил Российской Федерации; 

 своевременного оказания доврачебной помощи. 

Задачи:  

 обеспечить обучающихся необходимыми знаниями о роли и значении дисциплины Без-

опасность жизнедеятельности как методологической науки в организации и проведении 

мероприятий по защите от негативных факторов природного и техногенного характера; 

 способствовать приобретению обучающимися знаний и практических навыков в оценке 

последствий чрезвычайных ситуаций и способов по их ликвидации;  

 способствовать развитию качеств бесконфликтного общения в повседневной жизни и 

условиях военной службы.  

 

 Рабочая программа дисциплины Безопасность жизнедеятельности направлена на освоение 

умений и знаний, необходимых для развития общих компетенций: ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес; ОК 2. 

Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профес-

сиональных задач, оценивать их эффективность и качество; ОК 3. Решать проблемы, оценивать 

риски и принимать решения в нестандартных ситуациях; ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и 

оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профес-

сионального и личностного развития; ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии для совершенствования профессиональной деятельности; ОК 6. Работать в команде, 

обеспечивать её сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями; 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать 

их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий; ОК 8. Само-

стоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообра-

зованием, осознанно планировать повышение квалификации; ОК 9. Ориентироваться в условиях 

частой смены технологий в профессиональной деятельности; ОК 10. Владеть письменной и уст-

ной коммуникацией на государственном и (или) иностранном (английском) языке, а также для 

формирования профессиональных компетенций, согласно ФГОС СПО: ПК 1.1. Планировать и 

осуществлять переход в точку назначения, определять местоположение судна. ПК 1.2. Маневри-

ровать и управлять судном. ПК 1.3. Эксплуатировать судовые энергетические установки. ПК 1.4. 

Обеспечивать использование и техническую эксплуатацию технических средств судовождения и 

судовых систем связи. ПК 2.1. Организовывать мероприятия по обеспечению транспортной без-
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опасности. ПК 2.2. Применять средства по борьбе за живучесть судна. ПК 2.3. Организовывать и 

обеспечивать действия подчиненных членов экипажа судна при организации учебных пожарных 

тревог, предупреждения возникновения пожара и при тушении пожара. ПК 2.4. Организовывать 

и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа судна при авариях. ПК 2.5. Оказывать 

первую медицинскую помощь пострадавшим. ПК 2.6. Организовывать и обеспечивать действия 

подчиненных членов экипажа судна при оставлении судна, использовать спасательные шлюпки, 

спасательные плоты и иные спасательные средства. ПК 2.7. Организовывать и обеспечивать дей-

ствия подчиненных членов экипажа судна по предупреждению и предотвращению загрязнения 

водной среды. ПК 3.1. Планировать и обеспечивать безопасную погрузку, размещение, крепле-

ние груза и уход за ним в течение рейса и выгрузки. ПК 3.2. Соблюдать меры предосторожности 

во время погрузки и выгрузки и обращения с опасными и вредными грузами во время рейса. ПК 

4.1. Оценивать эффективность и качество работы судна. ПК 4.2. Находить оптимальные вариан-

ты планирования рейса судна, технико-экономических характеристик эксплуатации судна. ПК 

4.3. Использовать современное прикладное программное обеспечение для сбора, обработки и 

хранения информации и эффективного решения различных задач, связанных с эксплуатацией 

судна, а также для формирования профессиональных компетенций, согласно МК ПДНВ:       

Таблица А-II/1 Обязательные минимальные требования для дипломирования вахтенных помощ-

ников капитана судовой валовой вместимостью 500 или более: Функция 1: Судовождение  на 

уровне эксплуатации, К 1.5. Действия при аварии; Таблица A-VI/1-3 Спецификация минимально-

го стандарта компетентности в области элементарной первой помощи: К  3.1. Принятие немед-

ленных мер при несчастном случае или в иной ситуации, требующей не отложной медицинской 

помощи; Таблица A-VI/1-4 Спецификация минимального стандарта компетентности в области 

личной безопасности и общественных обязанностей: 4.1. Соблюдение порядка действий при ава-

риях, 4.2. Принятие мер предосторожности для предотвращения загрязнения окружающей среды, 

4.3. Соблюдение техники безопасности. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:      

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негатив-

ных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной деятельности и в быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового по-

ражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельно-

сти и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных  явлениях, 

в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной без-

опасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятель-

ности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 
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 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в доб-

ровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специ-

альности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен согласно МК ПДНВ иметь 

знание, понимание и профессиональные навыки: 

 

Таблица А-II/1 Обязательные минимальные требования для дипломирования вахтен 

ных помощников капитана судовой валовой вместимостью 500 или более 

Функция 1: Судовождение  на уровне эксплуатации 

1.5. Действия при аварии. 

Действия в аварийной ситуации. 

Меры предосторожности для защиты и безопасности пассажиров в аварийных ситуациях. 

Первоначальные действия после столкновения или посадки на мель; первоначальная оценка     

повреждений и борьбы за живучесть. 

Правильное понимание процедур, которые необходимо выполнять при спасении людей на       

море, при оказании помощи терпящему бедствие судну, при аварии, произошедшей в порту. 

 

Таблица A-VI/1-3 Спецификация минимального стандарта компетентности в области эле-

ментарной первой помощи: 

3.1. Принятие немедленных мер при несчастном случае или в иной ситуации, требующей не     

      отложной медицинской помощи: 

      Оценка помощи, в которой нуждается пострадавший и угрозы собственной безопасности. 

      Знание анатомии человека и функций организма. 

      Понимание неотложных мер, принимаемых в чрезвычайных обстоятельствах, включая уме    

      ние: 

 Правильно положить пострадавшего  

 Применить способы приведения в сознание. 

 Остановить кровотечение 

 Применить необходимые меры для выведения из шокового состояния 

 Применить необходимые меры в случае ожогов и ошпариваний, включая поражение элек-

трическим током. 

 Оказать помощь пострадавшему и транспортировать его. 

 Наложить повязки и использовать материалы из аптечки первой помощи. 

 

Таблица A-VI/1-4 Спецификация минимального стандарта компетентности в области лич-

ной безопасности и общественных обязанностей: 

4.1. Соблюдение порядка действий при авариях 

       Возможные виды аварий, такие как столкновение, пожар, затопление судна. 

       Знание судовых планов действий в ЧС, для принятия мер при авариях. 

       Сигналы, подаваемые в аварийных ситуациях и специальные обязанности, закрепленные за       

       членами экипажа в расписании по тревогам; места сбора; правильное использование     

       средств индивидуальной защиты. 

       Действия, предпринимаемые при обнаружении обстоятельств, могущих привести к аварии,  

       включая пожар, столкновение, поступление воды на судно и его затопление. 
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        Действие, предпринимаемое по сигналам тревоги. 

         Значение подготовки и учений. 

         Знание путей эвакуации, систем внутрисудовой связи и аварийно-предупредительной сиг 

         нализации. 

4.2. Принятие мер предосторожности для предотвращения загрязнения окружающей среды 

        Начальное знание воздействия, оказываемого судоходством на морскую среду и воздействия  

        на нее эксплуатационного или аварийного загрязнения. 

        Основные процедуры по защите окружающей среды. 

        Начальное знание сложности и разнообразия морской среды. 

4.3. Соблюдение техники безопасности 

Важность постоянного соблюдения правил техники безопасности. 

Имеющиеся устройства, обеспечивающие безопасность и защиту от потенциальной опас- 

ности на судне. 

Меры предосторожности, предпринимаемые до входа в закрытые помещения. 

Ознакомление с международными мерами относительно предотвращения несчастных слу- 

чаев и гигиены труда. 

 

 

1.4. Запланированное количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 96 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов; 

практических занятий – 20 часов; 

контрольных работ – 2 часа; 

самостоятельной работы обучающихся – 22 часа. 

  консультации – 6 час. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Количество  

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 96 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

практические занятия 20 

контрольные работы 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 22 

в том числе:  

подготовка рефератов, докладов, сообщений, составление схем и таб-

лиц, решение ситуационных задач, письменные ответы на вопросы, 

изучение и конспектирование учебного материала. 

 

Консультации 6 

Аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторных работ, практических за-

нятий, самостоятельной работы обучающихся, курсовой работы (проекта) 

Объем     

часов 

Уровень 

освоения 

Раздел 1. Гражданская оборона  43,5  

Тема 1.1. Единая государствен-

ная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситу-

аций 

Содержание учебного материала 2,5  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Разработать и начертить схему, отражающую предназначение, структуру и за-

дачи РСЧС России 

0,5  

Тема 1.2. Организация граждан-

ской   обороны 

Содержание учебного материала 12,5  

Оружие массового поражения (ОМП): ядерное, химическое и биологическое 

оружие. 

2 2 

Средства индивидуальной и коллективной защиты от ОМП. Правила поведе-

ния и действия людей в зонах радиоактивного, химического и в очаге биоло-

гического поражения. 

2 2 

Приборы радиационной и химической разведки, дозиметрического контроля. 2 2 

Практическое занятие № 1    
Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Отработка нормативов по 

надеванию противогаза.                                                  

2 2 

Практическое занятие № 2     
Войсковой прибор химической разведки (ВПРХР)  и  радиометр-рентгенометр 

ДП-5В. 

2 2 
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Самостоятельная работа:  

Рефераты (по выбору):  

 термоядерное оружие: история создания, принцип действия и поражающие 

факторы; 

 нейтронное оружие: история создания, принцип действия, особенности по- 

ражения; 

 химическое оружие: история создания и применения; 

 бактериологическое оружие: история создания и применения; 

 радиологическое оружие: принцип действия и поражающие факторы;  

 метеорологическое и сейсмическое оружие. 

Составить схемы: 

1. принцип работы фильтрующего и изолирующего противогазов; 

2. убежище тяжелого типа и его оснащение. 

Ответить письменно на вопросы: 

1. Назначение и общее устройство радиометра ДП-5В. 

2. Назначение и общее устройство прибора индивидуального контроля ДП-

22В. 

3. Назначение и комплексность войскового прибора химической разведки 

ВПХР. 

Составить таблицу «Средства индивидуальной защиты: виды, типы, назначе-

ние и комплексность». 

Составить схему «Порядок и последовательность индикации отравляю-

щих веществ; определении радиоактивного заражения поверхности». 

2,5  

Тема 1.3. Защита населения и 

территорий при стихийных бед-

ствиях 

Содержание учебного материала 7,5  

Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 

грозах. 

2 1 

Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях и оползнях. 2 1 

Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 2 1 
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Самостоятельная работа: 

Ответить письменно на вопросы: 

1. Что такое землетрясение? 

2. Какими параметрами характеризуется землетрясение? 

3. Можно ли предсказать землетрясение? 

4. Какие защитные мероприятия необходимо проводить при землетрясении? 

5. Назовите основные правила поведения при землетрясении, если Вы оказа-

лись на улице, в транспорте, в помещении, под обломками здания? 

6. Что такое обвал и в чем его опасность? 

7. Что такое оползни и что является причиной их возникновения? 

8. Какие защитные работы позволяют предотвратить обвалы и оползни? 

9. Назовите типы лавин и дайте их краткую характеристику. 

10. Как необходимо действовать при угрозе схода лавины? 

11. Что является причиной возникновения лесных пожаров? 

12. Какие способы используются для тушения лесных и торфяных пожаров? 

13. Дайте классификацию наводнений по различным основаниям.  

14. В чем состоят меры защиты от наводнений? 

15. Как следует вести себя в случае внезапного наводнения? 

16. Как необходимо действовать после спада воды? 

1,5  

Тема 1.4. Защита населения и 

территорий при авариях (ката-

строфах) на транспорте 

Содержание учебного материала 3  

Защита при авариях (катастрофах) на автомобильном, железнодорожном, вод-

ном и воздушном транспорте. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Ответить письменно на вопросы: 

1. Назовите виды дорожно-транспортных происшествий. 

2. Что такое транспортная катастрофа? 

3. В чем заключаются особенности безопасного поведения в метро и при сле-

довании железнодорожным транспортом? 

4. Как классифицируются авиационные аварии? 

5. Как следует покидать судно, терпящее кораблекрушение? 

1  

Тема 1.5. Защита населения и         

территорий при авариях (ката-

строфах) на производственных 

объектах 

Содержание учебного материала 10,5  

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных, взрывоопасных, хими-

чески  опасных объектах. 

2 2 

Защита при авариях на гидродинамических  опасных и радиационно-опасных 2 1 
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объектах. 

Практическое занятие № 3 

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользова-

нии средствами пожаротушения. 

2 2 

Практическое занятие № 4   

Отработка действий при возникновении аварий с выбросом сильно действую-

щих ядовитых веществ и радиационной аварии. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Ответить письменно на вопросы: 

1. Дайте определение пожара. Как классифицируются пожары? 

2. Назовите опасные факторы при пожаре. 

3. Что такое взрыв? Перечислите поражающие факторы взрыва. 

4. Назовите правила поведения во время пожара. 

5. Назовите способы защиты населения от аварийно химических опасных 

веществ. 

6. Каким образом АЭС влияют на экологию и здоровье населения? 

7. Перечислите правила поведения населения при аварии на АЭС. 

8. Перечислите причины и виды гидродинамических аварий.  

9. Какие меры проводят с целью предотвращения аварий на ГТС? 

10. В чем заключаются правила поведения при аварии на ГТС? 

Составить схему «Правила и последовательность действий при тушении по-

жаров огнетушителями пенными и углекислотными». 

Составить перечень сильно действующих ядовитых веществ по классам опас-

ности и степени воздействия на организм человека. 

2,5  

Тема 1.6. Обеспечение безопас-

ности при неблагоприятной эко-

логической обстановке 

Содержание учебного материала 2,5  

Обеспечение   безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 2 1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщения (по выбору): 

1. Окружающая среда и здоровье человека. 

2. Влияние неблагоприятных факторов среды обитания на здоровье человека. 

3. Экологические проблемы современности. 

0,5  

Тема 1.7. Обеспечение безопас-

ности при неблагоприятной со-

циальной обстановке 

Содержание учебного материала 5  

Обеспечение безопасности при эпидемии, нахождении на территории ведения 

боевых действий и во время общественных беспорядков. 

2 1 
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Обеспечение безопасности в случае захвата заложником, при обнаружении по-

дозрительных предметов, угрозе совершения и совершенном теракте. 

1 2 

Самостоятельная работа:  

Подготовить сообщения (по выбору):    

1. Виды и типы эпидемий, и их общая характеристика.  

2. Правила безопасного поведения и действий населения при эпидемиологи-

ческой опасности. 

3. Правила поведения и действия населения в очагах инфекционного заболе-

вания. 

4. Правила поведения населения при нахождении на территории ведения бое-

вых действий и во время общественных беспорядков.  

Ответить письменно на вопросы:                                   

1. Назовите основные правила поведения на территории ведения боевых дей-

ствий и во время общественных беспорядков.          

2. Каковы характерные признаки поведения человека во время паники? 

3. Какие виды толпы различают? 

4. Правила безопасного поведения в толпе. 

5. Каковы причины терроризма?  

6. Назовите основные правила поведения заложников.  

2  

Контрольная работа по темам 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7 1 2 

Раздел 2. Основы военной 

службы 

 42,5  

Тема 2.1. Вооруженные Силы 

России на современном этапе 

Содержание учебного материала 6  

Состав и организационная структура Вооруженных Сил. Виды и рода войск, 

система руководства и управления Вооруженными Силами. 

2 2 

Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом. 

Порядок прохождения военной службы. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Составить схему «Организационная структура Вооруженных сил РФ», подго-

товить сообщение «Задачи и назначение сухопутных войск, военно-воздушных 

сил, военно-морского флота, ракетных войск стратегического назначения, 

космических войск». 

Подготовить сообщение «Федеральный закон «Об обороне и воинская обязан-

ность граждан Российской Федерации». 

2  
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Тема 2.2. Уставы Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 4  

Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоот-

ношения между ними Внутренний порядок, размещение и быт военнослужа-

щих. Суточный наряд роты. 

2 2 

Воинская дисциплина. Караульная служба и обязанности часового. 1 2 

Самостоятельная работа:                                                                                                            

Выучить военную присягу. Ответить письменно на вопросы: 

1. Какую роль выполняет Боевое знамя воинской части?  

2. Краткая история появления воинского знамени и его предназначение. 

3. Какова роль воинского знамени в воспитании высоких морально-боевых 

качеств воинов?  

4. Где находится Боевое знамя воинской части и как осуществляется его вы-

нос к воинской части?  

5. На чем строятся взаимоотношения военнослужащих? 

Подготовить сообщение: 

1. Роль и значение воинской дисциплины для военнослужащих. 

2. Караульная служба и ее особенности. 

1  

Контрольная работа по темам 2.1, 2.2 1  

Тема 2.3. Строевая подготовка Содержание учебного материала 10  

Строи и управление ими. 2 2 

Практическое занятие № 5   
Строевая стойка, повороты на месте, построение движение строевым и поход-

ным шагом, бегом и на месте. 

2 2 

Практическое занятие № 6   

Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия, в строю 

на месте и в движении. 

2 2 

Практическое занятие № 7   

Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 

Построение и перестроение в одношереножный  и  двухшереножный строй, 

выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение «Строевая подготовка, ее роль и значение в выправке 

военнослужащих и проведении торжественных мероприятий». 

Отработать практические действия строевых приемов (строевая стойка, пово-

2  
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роты на месте, движение строевым шагом; выполнение воинского приветствия 

без оружия, повороты в движении; выход из строя и постановка в строй). 

Тема 2.4. Огневая подготовка Содержание учебного материала 6  

Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. 

Ведение огня из автомата. 

2 2 

Практическое занятие № 8   

Неполная разборка и сборка автомата. Отработка нормативов по неполной 

разборке и сборке автомата. Принятие положения для стрельбы, подготовка 

автомата к стрельбе, прицеливание. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Составить таблицу «Тактико-технические характеристики автомата Калашни-

кова». 

Ответить письменно на вопросы: 

1. Дайте определение огневой подготовке, ее предназначении и содержании. 

2. Каков порядок неполной разборки автомата? 

3. В чем заключается порядок сборки автомата после неполной разборки? 

4. Назовите общие правила подготовки и ведения стрельбы. 

2  

Тема 2.5. Медико-санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала 16,5  

Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения 

и обработки ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, 

верхних и нижних конечностей. 

2 2 

Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок, синдроме длительного сдавливания и ожогах. 

2 1 

Первая (доврачебная) помощь при поражениях электрическим током, при 

утоплении, при клинической смерти. 

2 2 

Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, 

при обморожении и общем замерзании, при отравлениях. 

2 2 

Практическое занятие № 9  

Наложение  кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие 

артерий. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечно-

сти. Наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного. 

2 1 

Практическое занятие № 10  

Отработка на тренажере  прекардиального удара и искусственного дыхания, 

непрямого массажа сердца. 

2 2 
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Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщения (по выбору): 

1. Виды и типы ран, правила обработки при оказании первой медицинской 

помощи. 

2. Кровотечения: виды и типы, методы остановки кровотечения. 

3. Виды и типы повязок, порядок их наложения при ранениях и кровотечени-

ях. 

4. Виды закрытых повреждений, их признаки и правила оказания доврачеб-

ной помощи. 

5. Порядок оказания доврачебной помощи при растяжениях. 

6. Виды переломов, их признаки и правила оказания доврачебной помощи. 

7. Виды и степени ожогов, внешние признаки и оказание первой доврачеб-

ной помощи.  

8. Тепловой удар: симптомы и первая медицинская помощь. 

9. Отморожения: причины, степени поражения и первая медицинская по-

мощь. 

10. Виды и типы отравлений, общая характеристика и первая медицинская 

помощь. 

Ответить письменно на вопросы: 

1. В чём заключаются меры первой медицинской (доврачебной) помощи по-

страдавшему от электрического тока?  

2. Как произвести освобождение пострадавшего от действия тока? 

3. Как провести подготовку к искусственному дыханию пострадавшему от 

электрического тока? 

4. Виды утопления, методы и приемы оказания первой медицинской (довра-

чебной) помощи. 

5. Как провести подготовку к искусственному дыханию пострадавшему? 

6. Что такое непрямой массаж сердца? 

Составить схемы: 

1. Последовательность действий и правила оказания первой медицинской по-

мощи при кровотечениях. 

2. Последовательность действий и правила оказания первой медицинской по-

мощи  при травмах. 

3. Виды и типы ранений, общие правила оказания первой медицинской помо-

4,5  
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щи. 

Решить ситуационную задачу: 

Ваш сосед позвонил к Вам в квартиру и пожаловался на острую загрудинную 

боль, общую слабость и сильное чувство страха. Пульс у него неровный, сла-

бой наполняемости. Вы предложили соседу пойти прилечь и принять валидол. 

Все ли Вы сделали правильно? 

Изложить письменно Ваши действия по оказанию первой (доврачебной) по-

мощи. 

 Зачетное занятие 2  

 Консультации 6  

 Всего 96  
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования  к  минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины осуществляется в учебном кабинете без-

опасности жизнедеятельности на судне и кабинете охраны судов и портовых сооружений и 

транспортной безопасности. 

 
Оборудование учебного кабинета безопасности жизнедеятельности на судне:  

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 аудиторная доска: маркерная; 

 плакаты; 

 методическое обеспечение дисциплины. 

 

Технические средства обучения: сompex PS (коммутатор настенный; системный 

блок  (процессор монитор, клавиатура, мышь, блок питания); принтер HP Laser Jet Р 1006; 

скелет человека; DVD-плеер PHILIPS; TV «SAMSUNG»; лодка надувная YAMARAN; ви-

деофильмы по БЖС; медицинское и противопожарное  оборудование: аптечка судовая; шта-

тив для капельницы; доска белая; генератор ГПС-600; гелиограф; гидротермокостюм ГТК-А; 

буй  светодымящий БСД-02; буй светящийся «LALIZAS»; генератор ГПС-600; жилет рабо-

чий страховочный ЖРС; жилет спасательный морской без огней поиска с сертификатом МР 

900– 10 шт; комплект пожарного; круг спасательный; 

Огнетушитель ОП-10; огнетушитель ОП-5; огнетушитель ОУ-5; фонарь ручной; трос пожар-

ного огнестойкий; топор пожарного; ствол РСКЗ-70; ствол РСК-50А; сигнальное средство 

ФК ; воронка ушная; зажим кровоостанавливающий; зеркало носовое; иглодержатель; лине-

мет Старлайн; мешок типа «Амбу»; набор травматических шин; переносной пенный ком-

плект ППк-200 с ГЦ-50; пинцет анатомический; пинцет хирургический; плавучая дымовая 

шашка; тренажер постановки клизмы и внмыш. инъекций; тренажер для внутренних инъек-

ций; шпатель; элеватор; пояс пожарного; радиолокационный отражатель; ракета парашютная 

ПРБ-40; рефлектор; рукав пожарный «Стандарт»: д-66,  д-52, самоспасатель СИП-1; сиг-

нальное средство ФК; скальпель; тонометр; плот  спасательный надувной ПСН-6; батарейка 

камелот; гайка алюминевая ГР-50; гайка Алюминевая ГР-70; жгут Эсмарха; карабин к поясу 

пожарного; кобура к топору пожарного; обвязка 1-го конца рукава пожарного; огонь поиска 

«Циклон»; система инфузионная; теплозащитное средство ТЗС; термометр.  

Сompex PS (коммутатор настенный; системный блок  (процессор монитор, клавиату-

ра,мышь,блок питания); принтер HP Laser Jet Р 1006; скелет человека; DVD-плеер PHILIPS 

;TV «SAMSUNG»; лодка надувная YAMARAN; видеофильмы по БЖС; спасательный плот 

ПСН-10М; спасательный плот ПСН-6М ; дежурный катер; аварийное имущество; гидротер-

москостюмы; спасательный круг; спасательные жилеты; индивидуальные дыхательные ап-

параты АСВ-2;  учебно -тренажерное судно УТС 113, в том числе: пожарный лабиринт, тре-

нажер по борьбе с водотечностью судна, тренажер по борьбе с пожаром, комплект аварийно 

спасательного имущества, тренажер «спасательный плот», тренажер «дежурная шлюпка». 

     
Оборудование учебного кабинета охраны судов и портовых сооружений и транспорт-

ной безопасности:  

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 аудиторная доска: маркерная; 

 плакаты; 

 методическое обеспечение. 



19 

 

Технические средства обучения: тренажер «Судовой пожарной сигнализации», тре-

нажер «Системы контроля доступа на судно», тренажер «Судовые системы видеонаблюде-

ния», тренажер «Судовая аварийно предупредительная сигнализация», стенд «Транспортная 

безопасность», стенд «Охрана судов и портовых сооружений», ручные  металлодетекторы; 

носимые радиостанции, комплект охранного оборудования, макеты судов и военных кораб-

лей, карта мира , прочее оборудование; тренажер СRV 2010 (Спасательные операции на су-

дах);TV«SAMSUNG»; МОМы: «ОСПС-начальная подготовка», «Подготовка лиц имеющих 

назначенные обязанности по охране» «Подготовка ЛКС ответственных за охрану судна». 

     

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет ресурсов,  дополнительной 

литературы 
 

Перечень нормативно-правовых актов 
 

1. Федеральный закон от 21.12.1994г.№68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

2. Федеральный закон от 10.01.2002г. №7-ФЗ «Об охране окружающей среды». 

3. Федеральный закон от 22.07.2008г. №123-ФЗ «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности». 

4. Федеральный закон от 28.031998г. №53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе». 

5. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. №794 «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

6. Постановление Правительства РФ от 11.11.2006г. №663 «Об утверждении положения 

о призыве на военную службу граждан Российской Федерации». 

7. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. №1441 «Об утверждении положе-

ния о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе». 

8. Справочная правовая система «Консультант Плюс», «Гарант». 

 

Основные источники: 

 
1. Каракеян В.И., Никулина И.М.  Безопасность жизнедеятельности – учебник и практикум  

для СПО, 3-е издание пер. и доп.  Москва-Юрайт-2018                                                  

2. Вишняков Я.Д.  Безопасность жизнедеятельности – учебник для СПО, 6-е издание пер. и 

доп.  Москва-Юрайт-2018, 430 с. 

3. Соломин В.П.  Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 

направлений: Москва-Юрайт-2018, 339 с.    

4. Семехин Ю.Г., Бондин В.Н. Учебное пособие, М.– Берлин: Директ-Медиа 2015, 412с.  

ЭБС-Университетская библиотека.  

5. Торгованов Ю.Б.   Тактическая подготовка курсантов учебных военных центров: учебник- 

Красноярск; Сибирский федеральный университет, 2018 — 510 с. ЭБС-Университетская 

библиотека.  

6. Поздеева Е.А. Средства гимнастики: строевые, общеразвивающие и прикладные упраж-

нения: уч. пособие: Омск: изд. СибГУФК, 2017 — 100с. ЭБС-Университетская библиоте-

ка.  

Интернет-ресурсы 

 

1. www.5 ballov.ru. 

2. naz.abatskobr.ru›ru/bzhd-pdd/ 

http://naz.abatskobr.ru/
http://naz.abatskobr.ru/ru/bzhd-pdd/
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3. naexamen.ru›bilety/9/bilet3.pdf 

4. lawcanal.ru›html.acti.shpora.actii.obzh.html 

5. nashol.com›knigi-po-obj/ 

6. http: //fictionbook.ru/                                                                                  

 

3.3 Активные и интерактивные методы, применяемые при обучении дисци-

плине 
Проблемный (проблемно-ситуационный) метод используется по темам:  

Тема 1.2. Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения (ОМП): 

ядерное, химическое и биологическое оружие. Тема 1.3. Защита населения и территорий  при 

стихийных бедствиях. Тема 1.4. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) 

на транспорте. Тема 1.5. Защита населения и  территорий при авариях (катастрофах) на про-

изводственных объектах. Тема 1.6. Обеспечение безопасности при неблагоприятной эколо-

гической обстановке.  

Тема 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке. 

Обеспечение безопасности в случае захвата заложником, при обнаружении подозрительных 

предметов, угрозе совершения и совершенном теракте. 

Решение ситуационных задач применяется при изучении тем:  

Тема 1.2. Организация гражданской обороны. Практическое занятие № 1  

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Отработка нормативов по 

надеванию противогаза. 

Практическое занятие № 2 

Войсковой прибор химической разведки (ВПРХР)  и  радиометр-рентгенометр ДП-5В. 

Практическое  занятие № 3 

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании сред-

ствами пожаротушения. 

Практическое занятие № 9  

Наложение  кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий. 

Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. Наложение шины на 

место перелома, транспортировка пораженного. 

Практическое занятие № 10  

Отработка на тренажере прекардиального удара и искусственного дыхания, непрямо-

го массажа сердца. 

Кейс-метод применяется при изучении тем:  

Тема 1.3.  Защита населения и территорий  при стихийных бедствиях. Защита при 

землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах. Защита при снеж-

ных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях и оползнях. Защита при наводнениях, лес-

ных, степных и торфяных пожарах. 

Тема 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке. 

Обеспечение безопасности в случае захвата заложником, при обнаружении подозрительных 

предметов, угрозе совершения и совершенном теракте. 

Тема 2.2. Уставы Вооруженных Сил России. Военная присяга. Боевое знамя воинской 

части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок. Воинская 

дисциплина. Караульная служба и обязанности часового. 

Групповая работа с иллюстрированным материалом применяется при изучении 

тем: 

Тема 2.4. Огневая подготовка.  

Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение 

огня из автомата.  

Практическое занятие № 8 

Неполная разборка и сборка автомата. Отработка нормативов по неполной разборке и 

http://www.naexamen.ru/
http://www.naexamen.ru/bilety/9/bilet3.pdf
http://lawcanal.ru/
http://lawcanal.ru/html.acti.shpora.actii.obzh.html
http://nashol.com/
http://nashol.com/knigi-po-obj/
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сборке автомата. Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прице-

ливание.  

Тема 2.5. Медико-санитарная подготовка. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, 

переломах, вывихах, растяжениях связок, синдроме длительного сдавливания и ожогах. 

Интерактивная лекция с использованием информационных технологий применя-

ется при изучении тем: Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и ликви-

дации чрезвычайных ситуаций Тема 1.2. Оружие массового поражения (ОМП): ядерное, хи-

мическое и биологическое оружие 

Тема 1.5. Защита населения и  территорий при авариях (катастрофах) на производ-

ственных объектах.  

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных, взрывоопасных, химически 

опасных объектах. 

Тема 2.1. Вооруженные Силы России на современном этапе.  

Состав и организационная структура Вооруженных Сил. Виды и рода войск, система 

руководства и управления Вооруженными Силами.  

Тема 2.3. Строевая подготовка.  

Тема 2.4. Огневая подготовка. 

Обсуждение видеофильмов применяется при изучении темы: Тема 1.2. Оружие мас-

сового поражения (ОМП): ядерное, химическое и биологическое оружие 

Самостоятельная работа с источником информации используется при изучении 

тем: Тема 1.2. Организация гражданской обороны. Тема 1.3. Защита населения и территорий  

при стихийных бедствиях.   

Тема 1.3. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. 

Тема 1.5. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производ-

ственных объектах. 

Тема 1.6. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

Тема 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке. 

Тема 2.4. Огневая подготовка. 

Тема 2.5. Медико-санитарная подготовка. 

 

3.4.Рекомендации по реализации дисциплины для инвалидов и лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья 
 

 3.4.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины  
Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 

основании письменного заявления обучающегося дисциплина (профессиональный модуль) 

реализуется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможно-

стей и состояния здоровья (далее - индивидуальных особенностей); обеспечивается соблю-

дение следующих общих требований: использование специальных технических средств обу-

чения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (по-

мощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую техническую помощь, обес-

печение доступа в здания и помещения, где проходит учебный процесс, размещение на пор-

тале ОСП необходимых материалов для теоретической подготовки, для лабораторных работ, 

материалов для самопроверки знаний (компетенций) и подготовки к контролю знаний по 

разделам дисциплины (профессионального модуля),    другие условия, без которых невоз-

можно или затруднено обучение по дисциплине (профессиональному модулю).  

 

3.4.2. Обеспечение соблюдения общих требований 
При реализации дисциплины  (профессионального модуля)  на основании письменного заяв-

ления обучающегося обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение 

занятий для студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной 

аудитории совместно с другими обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей 
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здоровья, если это не создает трудностей для обучающихся; присутствие в аудитории асси-

стента (ассистентов), оказывающего(их) обучающимся необходимую техническую помощь с 

учетом их индивидуальных особенностей на основании письменного заявления; пользование 

необходимыми обучающимся техническими средствами с учетом их индивидуальных осо-

бенностей. 

 

 3.4.3. Доведение информации до сведения обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья  
Все локальные нормативные акты ОСП «ВКМРПК» по вопросам реализации дисциплин 

(профессиональных модулей) доводятся до сведения обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья в доступной для них форме. 

  

 3.4.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 

аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья  
Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к уста-

новленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья; продолжительность экзамена, проводимого в 

письменной форме увеличивается не менее чем на 0,5 часа; продолжительность подготовки 

обучающегося к ответу на экзамене, проводимом в устной форме, – не менее чем на 0,5 часа; 

продолжительность ответа обучающегося при устном ответе увеличивается не более чем на 

0,5 часа 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавате-

лем в процессе проведения практических занятий, контрольных работ, выполнения ситуа-

ционных задач, тестирования, приема нормативов, выполнения строевых приемов, выпол-

нения заданий на самостоятельную подготовку. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки   

результатов обучения 

1 2 

Умения:   

организовать и проводить мероприятия по за-

щите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций (ЧС); 

практические занятия, самостоятельная 

работа 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной дея-

тельности и быту; 

тестирование, контрольная работа, само-

стоятельная работа     

использовать средства индивидуальной защи-

ты (СИЗ) и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

практические занятия, самостоятельная  

работа 

применять первичные средства пожаротуше-

ния; 

практические занятия, самостоятельная  

работа 

ориентироваться в перечне военно-учетных             

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специаль-

ности; 

Тестирование, контрольная работа  

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полу-

ченной специальностью;     

самостоятельная  работа 

владеть способами бесконфликтного общения 

и саморегуляции в повседневной деятельности      

экстремальных условиях военной службы; 

тестирование, самостоятельная работа 

оказывать первую помощь пострадавшим. практические занятия, самостоятельная 

работа  

Знания:  

принципы обеспечения устойчивости объектов      

экономики, прогнозирования развития собы-

тий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлени-

ях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе националь-

ной безопасности России; 

практические занятия, тестирование, са-

мостоятельная работа 

 

основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной деятель-

контрольная работа, самостоятельная 

работа 
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ности и быту, принципы снижения вероятности 

1 2 

их реализации;  

основы военной службы и обороны государ-

ства; 

контрольная работа, самостоятельная 

работа        

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

Тестирование, контрольная работа 

способы защиты населения от оружия массо-

вого  поражения; 

контрольная работа, практические заня-

тия, самостоятельная работа 

меры пожарной безопасности и правила без-

опасного поведения при пожарах; 

практические занятия, самостоятельная 

работа 

организация и порядок призыва граждан на во-

енную  службу и поступления на нее в добро-

вольном порядке; 

тестирование, самостоятельная работа  

основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на во-

оружении (оснащении) воинских подразделе-

ний, в которых имеются военно-учетные спе-

циальности, родственные специальностям 

СПО; 

тестирование, самостоятельная работа     

область применения получаемых профессио-

нальных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

тестирование, самостоятельная работа     

порядок и правила оказания первой помощи  

пострадавшим. 

практические занятия, самостоятельная 

работа 

 
 

Критерии оценки индивидуальных образовательных достижений по результатам теку-

щего и  промежуточного  контроля  

 
Без ошибок - отлично 

Не более 2х неточностей/ошибок - хорошо 

3-4 незначительные ошибки/неточности - удовлетворительно 

Более 4х ошибок - неудовлетворительно 

Средняя оценка выставляется экзаменатором по медиане оценок за каждое ответ на зада-

ние (вопрос) и с учетом оценок за дополнительные вопросы. 
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