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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.08 Охрана труда 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины – является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО   по специальности   15.02.14 

Оснащение средствами автоматизации технологических процессов и производств. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Учебная дисциплина Охрана труда является обязательной частью общепрофессиональ-

ного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 15.02.14 

Оснащение средствами автоматизации технологических процессов и производств.  

 Учебная дисциплина Охрана труда наряду с учебными дисциплинами общепрофесси-

онального цикла обеспечивает формирование общих и профессиональных компетенций для 

дальнейшего освоения профессиональных модулей.   
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 
Основной целью данной программы является освоение теоретических знаний в обла-

сти охраны труда, приобретение умений использовать эти знания в профессиональной дея-

тельности и формирование необходимых компетенций: 

 идентифицировать негативные факторы производственной среды; 

 знать средства защиты человека от вредных и опасных производственных факторов; 

 обеспечивать условия безопасного труда; 

 оказывать первую помощь пострадавшим на производстве. 

Основные задачи курса: 

 усвоение основных понятий в области охраны труда 

 формирование представлений о неразрывном единстве эффективной профессио-

нальной деятельности с требованиями ее безопасности. 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ОК 10. 

ПК 1.1.- 

ПК 1.5. 

ПК 2.1.-

ПК 2.5. 

 вести документацию установ-

ленного образца по охране тру-

да, соблюдать сроки ее заполне-

ния и условия хранения; 

 использовать средства коллек-

тивной и индивидуальной защи-

ты; 

 определять и проводить анализ 

опасных и вредных факторов в 

сфере профессиональной дея-

тельности; 

 оценивать состояние техники 

безопасности на производствен-

ном объекте; 

 применять безопасные приемы 

 законодательство в области охраны тру-

да;  

 нормативные документы по охране тру-

да, основы профгигиены, профсанита-

рии; 

 правила и нормы охраны труда, техники 

безопасности, личной и производствен-

ной - санитарии и противопожарной за-

щиты; 

 правовые и организационные основы 

охраны труда в организации, систему 

мер по безопасной эксплуатации опас-

ных производственных объектов и сни-

жению вредного воздействия на окру-

жающую среду, профилактические ме-
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ПК 3.1.-

ПК 3.5. 

ПК 4.1.-

ПК 4.3. 

 

 

труда на территории организа-

ции и в производственных по-

мещениях; 

 проводить аттестацию 

(спецоценку) рабочих мест по 

условиям труда и травмобез-

опасности; 

 инструктировать подчиненных 

работников (персонал) по вопро-

сам техники безопасности; 

 соблюдать правила безопасности 

труда, производственной сани-

тарии и пожарной безопасности 

роприятия по технике безопасности и 

производственной санитарии; 

 возможные опасные и вредные факторы 

и средства защиты; 

 действие токсичных веществ на орга-

низм человека; 

 категорирование производств по взрыво-

пожароопасности; 

 меры предупреждения пожаров и взры-

вов;  

 общие требования безопасности на тер-

ритории организации и производствен-

ных помещениях; 

 порядок хранения и использования 

средств коллективной и индивидуальной 

защиты; 

 предельно допустимые концентрации 

вредных веществ  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  40 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 40 

в том числе: 

теоретическое обучение 28 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 10 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа
1
  - 

Промежуточная аттестация
2
 2 

                                                 
1
 Объем самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО в пределах объема образовательной программы в количестве часов, необходимом 

для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренным тематическим планом и 

содержанием учебной дисциплины (междисциплинарного курса). 

 
2
Проводится в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Содержание обучения по учебной дисциплине 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию кото-

рых способствует 

элемент программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Государственная политика в области охраны труда 6  

Тема 1.1. Тре-

бования охраны 

труда 

Содержание учебного материала  2 ОК 01- ОК 10. 

ПК 1.1, ПК 1.4. 

ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3. 

ПК 3.1- ПК 3.5. 

ПК 4.1, ПК 4.3. 

Основные направления государственной политики в области охраны труда. Государственные 

нормативные требования охраны труда. Нормативные документы по охране труда и здоровья. 

Обязанности работников и работодателей в области охраны труда. Обучение работников без-

опасным методам труда на производстве 

2 

Тема 1.2. Обес-

печение прав 

работников на 

охрану труда 

Содержание учебного материала  4 ОК 01- ОК 10. 

ПК 1.1, ПК 1.4. 

ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3. 

ПК 3.1- ПК 3.5. 

ПК 4.1, ПК 4.3. 

Право и гарантии работника на труд, отвечающий требованиям безопасности труда. Обеспече-

ние работников средствами индивидуальной защиты 
2 

Причины возникновений, расследование и учет несчастных случаев и профессиональных забо-

леваний 
2 

Раздел 2. Производственная безопасность 16  

Тема 2.1. Про-

изводственный 

травматизм 

 

Содержание учебного материала  8 
ОК 01- ОК 10. 

ПК 1.1, ПК 1.4. 

ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3. 

ПК 3.1- ПК 3.5. 

ПК 4.1, ПК 4.3. 

Классификация опасных и вредных факторов и травм. Средства коллективной защиты от травм 2 

Профилактика профессиональных заболеваний. Первая помощь при несчастных случаях 2 

Методы анализа травматизма и профессиональных заболеваний на предприятии 2 

В том числе практические занятия 2 

Практическое занятие №1. Оказание первой помощи при различных травмах 2 

Тема 2.2. Бе-

зопасность тех-

нологических 

процессов 

Содержание учебного материала  8 

ОК 01- ОК 10. 

ПК 1.1, ПК 1.4. 

ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3. 

ПК 3.1- ПК 3.5. 

ПК 4.1, ПК 4.3. 

Безопасность технологического оборудования и инструмента. Радиационная безопасность. 

Обеспечение безопасности от несанкционированных действий персонала и посторонних лиц на 

производстве  

2 

Проверка соблюдения требований безопасности и охраны труда в проектном документации 2 

Экспертиза проектной документации. Порядок обследования зданий и сооружений и его доку-

ментирования 
2 

В том числе практические занятия 2 

Практическое занятие №2. Оценка состояния техники безопасности на производственном объ-

екте. 
2 

Раздел 3. Производственная санитария  16  

Тема 3.1. Осно- Содержание учебного материала  6 ОК 01- ОК 10. 
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вы производ-

ственной сани-

тарии 

 

 

Основы производственной санитарии и гигиены. Гигиеническая оценка условий труда. Правила 

личной гигиены и производственной санитарии. Микроклимат на рабочих местах и меры его 

обеспечения. Освещение производственных помещений 
2 

ПК 1.1, ПК 1.4. 

ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3. 

ПК 3.1- ПК 3.5. 

ПК 4.1, ПК 4.3. Вредные вещества и меры защиты. Предельно допустимые концентрации. Требования электро-

безопасности 
2 

В том числе практические занятия 2 

Практическое занятие №3. Оценка состояния производственной санитарии и гигиены на рабо-

чем месте 
2 

Тема 3.2. Сред-

ства индивиду-

альной защиты  

Содержание учебного материала 6 

ОК 01- ОК 10. 

ПК 1.1, ПК 1.4. 

ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3. 

ПК 3.1- ПК 3.5. 

ПК 4.1, ПК 4.3. 

Классификация средств индивидуальной защиты. Спецодежда. Спецобувь. Средства индивиду-

альной защиты рук и органов дыхания. Средства индивидуальной защиты от поражения элек-

трическим током 
2 

Методы защиты от шума. Методы защиты от ионизирующих излучений. Дозиметрический кон-

троль 
2 

В том числе практические занятия 2 

Практическое занятие №4. Использование средств индивидуальной и групповой защиты 2 

Тема 3.3. Охра-

ны труда при 

работе с вычис-

лительной тех-

никой 

Содержание учебного материала  4 

ОК 01- ОК 10. 

ПК 1.1, ПК 1.4. 

ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3. 

ПК 3.1- ПК 3.5. 

ПК 4.1, ПК 4.3. 

Требования, предъявляемые к персональным ЭВМ. Организация рабочих мест пользователей 

персональных ЭВМ. Влияние персональных ЭВМ и устройств визуального отображения на 

пользователей. Рекомендации по обеспечению безопасности при работе с персональным ЭВМ  
2 

В том числе практические занятия 2 

Практическое занятие №5. Составить комплексы профилактических упражнений для операто-

ров персональных ЭВМ 
2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 Реализация программы учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете 

Охраны труда. 

Оборудование учебного: 

 рабочее место преподавателя; 

 рабочие места обучающихся; 

 аудиторная доска: меловая; 

 плакаты; 

 стенды; 

 методическое обеспечение дисциплины. 

 Технические средства обучения:  

 ПК с программным обеспечением;   

 LCD телевизор 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

  

Основные источники: 

1. Беляков Г. И. Охрана труда и техника безопасности: учебник для СПО / Г. И. Беляков. 3-е 

изд., перераб. и доп. М.: Издательство Юрайт, 2019. – 404 с.  

2. Завертаная Е.И. Управление качеством в области охраны труда и предупреждения професси-

ональных заболеваний: учеб, пособие для СПО / Е. И. Завертаная; Тюменский государствен-

ный университет. – М.: Издательство Юрайт, 2019. – 309 с.  

3. Карнаух Н.Н. Охрана труда: учебник для СПО / Н.Н. Карнаух. – М.: Издательство Юрайт, 

2019. – 380 с.  

4. Родионова О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: учебник для 

СПО/ О. М. Родионова, Д. Л. Семенов. М.: Издательство Юрайт. 2019. – 441 с.  

5. Родионова О. М. Охрана труда: учебник для СПО / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. – М.: 

Издательство Юрайт, 2019. – 113 с.  

 

Дополнительные источники: 

1. Кукин П.П. Анализ оценки рисков производственной деятельности. Учебное пособие / П.П. 

Кукин, В.Н. Шлыков, Н.Л. Пономарев, Н.И. Сердюк. – М.: Высшая школа, 2012. 

2. Первая помощь: Учебное пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать 

первую помощь. М.: ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018. 68 с. 

3. Графкина М.В. Охрана труда: учеб. пособие. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: ФОРУМ: 

ИФРА-М, 2017. – 298 с. 

4. Беляков Г.И. Электробезопасность: учеб, пособие для СПО/ Г.П. Беляков. М.: Издательство 

Юрайт, 2019. – 125 с.  

5. Трудовое право. Практикум: учебное пособие для СПО / под редакцией В. Л. Гейхмана, И. К. 

Дмитриевой. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 229 с.  

6. Мисюк М. Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для СПО / М. Н. Мисюк. – 

3-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. – 499 с.  

7. ГОСТ 12.4.011-89 «Система стандартов безопасности труда. Средства защиты работающих. 

Общие требования и классификация». 
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8. Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.004-2015 «Система стандартов безопасности тру-

да. Организация обучения безопасности труда. Общие положения». 

9. Приказ Минкультуры России от 25.08.2010 № 558 «Об утверждении «Перечня типовых 

управленческих архивных документов, образующихся в процессе деятельности государ-

ственных органов, органов местного самоуправления и организаций, с указанием сроков 

хранения» (с изменениями и дополнениями). 

 

Интернет-ресурсы 

1. http://ohrana-bgd.narod.ru/ 

2. https://biblio-online.ru 

 

3.3. Рекомендации по реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья 

 

3.3.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины  
 Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 

основании письменного заявления обучающегося дисциплина (профессиональный модуль) реализу-

ется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состоя-

ния здоровья (далее - индивидуальных особенностей), обеспечивается соблюдение следующих об-

щих требований: использование специальных технических средств обучения коллективного и ин-

дивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего такому 

обучающемуся необходимую техническую помощь, обеспечение доступа в здания и помещения, 

где проходит учебный процесс, размещение на портале ОСП необходимых материалов для теорети-

ческой подготовки, для лабораторных работ, материалов для самопроверки знаний (компетенций) и 

подготовки к контролю знаний по разделам дисциплины (профессионального модуля),    другие 

условия, без которых невозможно или затруднено обучение по дисциплине (профессиональному 

модулю).  

 

3.3.2. Обеспечение соблюдения общих требований 
 При реализации дисциплины  (профессионального модуля)  на основании письменного заяв-

ления обучающегося обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение заня-

тий для студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории 

совместно с другими обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если 

это не создает трудностей для обучающихся, присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), 

оказывающего(их) обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей на основании письменного заявления, пользование необходимыми обучающимся тех-

ническими средствами с учетом их индивидуальных особенностей. 

 

3.3.3. Доведение информации до сведения обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья  
 Все локальные нормативные акты ОСП «ВКМРПК» по вопросам реализации дисциплин 

(профессиональных модулей) доводятся до сведения обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья в доступной для них форме. 

  

3.3.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной аттестации по 

отношению к установленной продолжительности для обучающегося с ограниченными воз-

можностями здоровья  
 Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к установлен-

ной продолжительности увеличивается по письменному заявлению обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья, продолжительность экзамена, проводимого в письменной форме увели-

чивается не менее чем на 0,5 часа, продолжительность подготовки обучающегося к ответу на экза-



11 

мене, проводимом в устной форме, – не менее чем на 0,5 часа, продолжительность ответа обучаю-

щегося при устном ответе увеличивается не более чем на 0,5 часа. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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 Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дис-

циплины: 

- законодательство в области охраны труда;  

- нормативные документы по охране труда, осно-

вы профгигиены, профсанитарии; 

- правила и нормы охраны труда, техники без-

опасности, личной и производственной санита-

рии и противопожарной защиты; 

- правовые и организационные основы охраны 

труда в организации, систему мер по безопасной 

эксплуатации опасных производственных объек-

тов и снижению вредного воздействия на окру-

жающую среду, профилактические мероприятия 

по технике безопасности и производственной са-

нитарии; 

- возможные опасные и вредные факторы и сред-

ства защиты; 

- действие токсичных веществ на организм чело-

века; 

- категорирование производств по взрыво-

пожароопасности; 

- меры предупреждения пожаров и взрывов;  

- общие требования безопасности на территории 

организации и производственных помещениях; 

- порядок хранения и использования средств кол-

лективной и индивидуальной защиты; 

- предельно допустимые концентрации вредных 

веществ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дис-

циплины: 

- вести документацию установленного образца по 

охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и 

условия хранения; 

- использовать средства коллективной и индиви-

дуальной защиты; 

- определять и проводить анализ опасных и вред-

ных факторов в сфере профессиональной дея-

тельности; 

- оценивать состояние техники безопасности на 

производственном объекте; 

- применять безопасные приемы труда на терри-

тории организации и в производственных поме-

щениях; 

- проводить аттестацию рабочих мест по услови-

ям труда и травмобезопасности; 

- инструктировать подчиненных работников 

(персонал) по вопросам техники безопасности; 

- соблюдать правила безопасности труда, произ-

водственной санитарии и пожарной безопасности 

- анализирует и выбирает 

законодательные в области 

охраны труда; 

- предъявляет понимание и 

знание нормативных доку-

ментов по охране труда; 

- перечисляет возможные 

опасные и вредные факто-

ры и средства защиты; 

- предъявляет меры преду-

преждения пожаров и взры-

вов; 

- перечисляет порядок хра-

нения и использования 

средств коллективной и ин-

дивидуальной защиты; 

- описывает предельно до-

пустимые концентрации 

вредных веществ; 

- предъявляет знания и 

умения оказания первой 

помощи при различных 

травмах 

 

 

 

 

 

Оценка результа-

тов выполнения: 

-практической ра-

боты; 

-тестирования 
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