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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
ОП.15 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы. 

Учебная дисциплина ОП.15 Безопасность жизнедеятельности является обязательной ча-

стью общепрофессионального цикла основной образовательной программы подготовки специа-

листов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности среднего профессионального 

образования (далее СПО) 15.02.14 Оснащение средствами автоматизации технологических 
процессов и производств (по отраслям) и примерной основной образовательной программы 

по специальности 15.02.14 Оснащение средствами автоматизации технологических процес-
сов и производств (по отраслям). 

Рабочая программа учебной дисциплины направлена на освоение умений и знаний, не-

обходимых для формирования и развития следующих компетенций: ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам; ОК 

03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие; ОК 

04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами; ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ-

ственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста; ОК 09. Исполь-

зовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

Рабочая программа дисциплины ОП.15 Безопасность жизнедеятельности направлена на 

достижение личностных результатов при воспитании: ЛР.1 Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны, ЛР.9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

- организовывать и проводить ме-

роприятия по защите работающих 

и населения от негативных воз-

действий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактиче-

ские меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

- использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения;  

- ориентироваться в перечне воен-

но-учетных специальностей и са-

мостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

профессии; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обязан-

ностей военной службы на воин-

- принципы обеспечения устойчиво-

сти объектов экономики, прогнози-

рования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрез-

вычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как се-

рьезной угрозе национальной без-

опасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в про-

фессиональной деятельности и в бы-

ту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; задачи и основные ме-

роприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от ору-

жия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 



ских должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

- владеть способами бесконфликт-

ного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экс-

тремальных условиях военной 

службы 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном по-

рядке; 

- основные виды вооружения, воен-

ной техники и специального снаря-

жения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделе-

ний, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

профессиям НПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при ис-

полнении обязанностей военной 

службы; 

- правила оказания первой помощи 

пострадавшим 
 

 
  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

Всего, в т.ч. 64 

теоретическое обучение 42 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа  2 
Консультации 2 
Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет  2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
Объем 
часов 

Коды компетенций, 
формированию ко-
торых способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные  ситуации мирного и военного времени 22  

Тема 1. 1. 

Чрезвычайные си-

туации 

Содержание учебного материала 18  
Существующая законодательная нормативно-техническая база по чрезвычайным ситуа-

циям. Классификация чрезвычайных ситуаций.  

2 

ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР.1 

ЛР 9 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия. Виды стихийных бед-

ствий. Опасные природные явления или процессы геофизического, гидрологического, ме-

теорологического, атмосферного характера. Причины возникновения стихийных бед-

ствий, их последствия 

2 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их последствия. Причины аварий и ка-

тастроф на объектах экономики. Фазы развития ЧС, первичные и вторичные негативные 

воздействия ЧС. Радиационно-опасные объекты. Профилактика предупреждений аварий-

ности на радиационно-опасных объектах. Контроль радиационной обстановки   

2 

Чрезвычайные ситуации военного времени, их последствия. Условия возникновения во-

енных конфликтов и степень их опасности в современном мире. Характеристика совре-

менных средств ведения военных действий, поражающие факторы и зоны разрушения 

2 

Ядерное оружие, его поражающие факторы, зоны разрушения, степени разрушения зда-

ний, сооружений, технических и транспортных средств. Возникновение и развитие пожа-

ров в жилых и промышленных районах, на объектах экономики. Химическое оружие. 

Классификация и токсикологические характеристики отображающих веществ, зоны зара-

жения и очаги поражения. Бактериологическое оружие. Способы доставки. Карантин че-

ловека попавшего в зону бактериологического оружия. Способы защиты. Другие средства 

поражения. Вакуумный боеприпас, лазерное оружие, напалм, психотропное оружие. 

2 

Практические занятия 8 
Практическое занятие № 1  
Действия населения при ЧС природного характера. 

2 

Практическое занятие № 2  
Действия населения при ЧС техногенного характера. 

2 

Практическое занятие № 3   



Действия населения при ЧС военного характера. 

Практическое занятие № 4  
Произвести примерный учет требований безопасности при вводе робототизированного 

оборудования в эксплуатацию. 

 

Тема 1.2. 

Устойчивость про-

изводств в услови-

ях чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала  4 ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР.1 

ЛР 9 

Понятие об устойчивости промышленного объекта в ЧС. Сущность устойчивости функ-

ционирования объектов и систем. Оценка фактической устойчивости объекта в условиях 

ЧС. Пути повышения устойчивости в условиях ЧС объектов, систем водо-, газо-, энерго-, 

теплоснабжения. 

2 

Факторы, определяющие устойчивость. Нормы проектирования инженерно-технических 

мероприятий гражданской обороны. Назначение и порядок их осуществления.  

2 

Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций  23  

Тема 2.1.  

Назначение и зада-

чи гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала  8 

ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР.1 

ЛР 9 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуации 

(РСЧС). Ее организация и основные задачи. Координация планов и мероприятий граж-

данской обороны с государственными задачами. Роль и место ГО в Российской системе 

предупреждения и действий в ЧС 

2 

Функции и задачи службы ГО в условиях ЧС на объектах экономики. Службы оповеще-

ния и связи, медицинская, транспортная, противорадиационная, противохимическая 

службы защиты. Объектовые военизированные формирования общего назначения, обуче-

ние и действия в условиях ЧС.  

2 

Практические занятия  4 
Практическое занятие № 5  
Оповещение населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

2 

Практическое занятие № 6 
Отработка действий работающих и населения при эвакуации 

2 

Тема 2.2. 

Мероприятия по 

локализации и лик-

видации послед-

ствий чрезвычай-

ных ситуаций 

Содержание учебного материала  3 
ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР.1 

ЛР 9 

Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Характеристика основ-

ных видов аварийных работ на объектах экономики в связи с повреждением их в резуль-

тате ЧС 

2 

Особенности неотложных работ в условиях радиоактивного, химического, бактериологи-

ческого заражения, при взрывах, пожарах и других ЧС. Силы и средства, применяемые к 

работам. 

1 

Контрольная работа 1 



Тема 2.3. 

Организация защи-

ты и жизнеобеспе-

чения населения в 

чрезвычайных си-

туациях 

Содержание учебного материала  4 ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР.1 

ЛР 9 

Координация деятельности всех служб предприятия в условиях ЧС. Защита производ-

ственного персонала. Защитные сооружения ГО 

2 

Классификация, оборудования и системы обеспечения убежищ, противорадиационные 

укрытия, требования к ним. Строительство противорадиационных укрытий, санитарно-

техническое оборудование.  

2 

Тема 2.4 

Средства защиты 

от последствий 

чрезвычайных си-

туаций 

Содержание учебного материала  8 

ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР.1 

ЛР 9 

Средства индивидуальной защиты кожи и органов дыхания. Медицинские средства инди-

видуальной защиты.  

2 

Повышение защитных свойств сооружений от воздействия ядерного и химического ору-

жия, от проникновения радиационных и химически опасных веществ. Правила поведения 

в защитных сооружениях. 

2 

Практическое занятие № 7 
Применение средств индивидуальной защиты человека 

2 

Практическое занятие № 8 
Оказание первой медицинской помощи при различных видах поражения. 

2 

Раздел 3. Основы военной службы 16  

Тема 3.1. 

Правовые основы 

военной службы 

Содержание учебного материала  6 

ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР.1 

ЛР 9 

Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и 

вопросы военной службы. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпо-

сылки проведения военных реформ. 

2 

Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, 

права и свободы военнослужащего. Военные аспекты международного права. Конститу-

ция Российской Федерации, Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослу-

жащих», «О воинской обязанности и военной службе». 

2 

Практическое занятие № 9  
Изучение Устава внутренней службы. 

2 

Тема 3.2. 

Организационная 

структура Воору-

женных сил РФ 

Содержание учебного материала 6 ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР.1 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в 

системе обеспечения национальной безопасности страны. История их создания и предна-

значение.  

2 

Организационная структура Вооруженных сил. Виды вооруженных сил и рода войск. Су-

хопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в Сухопутные 

2 



войска. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение. Военно-воздушные 

силы, история создания, предназначение, рода авиации. Ракетные войска стратегического 

назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. 

ЛР 9 

Практическое занятие № 10  
Изучение структуры ВСРФ 

2 

Тема 3.3. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 4 ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР.1 

ЛР 9 

Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего, защитника Оте-

чества, источник духовных сил воина. Основное содержание патриотизма: преданность 

своему отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от вра-

гов. Дни воинской славы России, сыгравших решающую роль в истории России. 

2 

Боевые традиции Российской армии и флота, войсковое товарищество. Воинский долг, 

обязанность гражданина защищать Отечество.  

2 

 Самостоятельная работа 2  

 Консультация 2  

Зачетное занятие 2  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: кабинет безопасности жизнедеятельности, экологии  и охраны 

труда 

Оборудование учебного кабинета:  

 рабочее место преподавателя; 

 рабочие места обучающихся; 

 аудиторная доска: меловая; 

 плакаты; 

 методическое обеспечение дисциплины. 

       

Технические средства обучения: лаборатории информатики и информационных тех-

нологий в профессиональной деятельности (проектор с экраном, системные блоки,  сетевое 

оборудование,  мониторы, принтеры). 

   
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнитель-
ной литературы 

Основные источники: 
1. Каракеян В.И., Никулина И.М.  Безопасность жизнедеятельности – учебник и 

практикум   для СПО, 3-е издание пер. и доп.  Москва-Юрайт-2022   

2.  В.Ю. Микрюков основы безопасности жизнедеятельности +е Приложение: до-

полнительные материалы: учебник В.Ю. Микрюков – Москва: КНОРУС, 2022  

 

Интернет-ресурсы: 
1. www.5 ballov.ru. 

2. naz.abatskobr.ru›ru/bzhd-pdd/ 

3. naexamen.ru›bilety/9/bilet3.pdf 

4. lawcanal.ru›html.acti.shpora.actii.obzh.html 

5. nashol.com›knigi-po-obj/ 

6. http: //fictionbook.ru/  

 
3.3 Активные и интерактивные методы, применяемые при обучении дисциплины 
Упражнения-действия по инструкции:  

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 
Тема 1. 1. Чрезвычайные ситуации. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия. 

Урок-упражнение: 

Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций  

Тема 2.4 Средства защиты от последствий чрезвычайных ситуаций 
Практическое занятие № 8 Оказание первой медицинской помощи при различных видах 

поражения. 

Метод проблемный урок:  

Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций  

Тема 2.4 Средства защиты от последствий чрезвычайных ситуаций 
Средства индивидуальной защиты кожи и органов дыхания. 

 

3.4. Рекомендации по реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченны-
ми возможностям здоровья 



 3.4.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины  
Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

на основании письменного заявления обучающегося дисциплина (профессиональный мо-

дуль) реализуется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья (далее - индивидуальных особенностей); обеспечива-

ется соблюдение следующих общих требований: использование специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую техниче-

скую помощь, обеспечение доступа в здания и помещения, где проходит учебный про-

цесс, размещение на портале ОСП необходимых материалов для теоретической подготов-

ки, для лабораторных работ, материалов для самопроверки знаний (компетенций) и подго-

товки к контролю знаний по разделам дисциплины (профессионального модуля),    другие 

условия, без которых невозможно или затруднено обучение по дисциплине (профессио-

нальному модулю).  

 

 3.4.2. Обеспечение соблюдения общих требований 

При реализации дисциплины (профессионального модуля)  на основании письменного за-

явления обучающегося обеспечивается соблюдение следующих общих требований: про-

ведение занятий для студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья в одной аудитории совместно с другими обучающимися, не имеющими ограниченных 

возможностей здоровья, если это не создает трудностей для обучающихся; присутствие в 

аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их) обучающимся необходимую тех-

ническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей на основании письменного 

заявления; пользование необходимыми обучающимся техническими средствами с учетом 

их индивидуальных особенностей. 

 
 3.4.3. Доведение информации до сведения обучающихся с ограниченными воз-
можностями здоровья  
Все локальные нормативные акты ОСП «ВКМРПК» по вопросам реализации дисциплин 

(профессиональных модулей) доводятся до сведения обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья в доступной для них форме. 
  
 3.4.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточ-
ной аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающе-
гося с ограниченными возможностями здоровья  

Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к 

установленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению обучающе-

гося с ограниченными возможностями здоровья; продолжительность экзамена, проводи-

мого в письменной форме увеличивается не менее чем на 0,5 часа; продолжительность 

подготовки обучающегося к ответу на экзамене, проводимом в устной форме, – не менее 

чем на 0,5 часа; продолжительность ответа обучающегося при устном ответе увеличивает-

ся не более чем на 0,5 часа 

 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИ-
НЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения: 

- организовывать и проводить ме-

роприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций; 

демонстрирует умение организовы-

вать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций; 

Оценка результатов 

деятельности обу-

чающегося при вы-

полнении и защите 

результатов практи-

ческих занятий, вы-

полнении домашних 

работ, тестирования 

и других видов те-

кущего контроля, 

дифференцирован-

ный зачет (экзамен) 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасно-

стей различного вида и их послед-

ствий в профессиональной деятель-

ности и в быту; 

демонстрирует умение предприни-

мать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей раз-

личного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и в 

быту; 

- использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

демонстрирует умение использо-

вать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

демонстрирует умение применять 

первичные средства пожаротуше-

ния; 

- ориентироваться в перечне воен-

но-учетных специальностей и само-

стоятельно определять среди них 

родственные полученной профес-

сии; 

демонстрирует умение ориентиро-

ваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной профессии; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обязан-

ностей военной службы на воин-

ских должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

демонстрирует умение применять 

профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной профес-

сией; 

- владеть способами бесконфликт-

ного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экс-

тремальных условиях военной 

службы 

владеет способами бесконфликтно-

го общения и саморегуляции в по-

вседневной деятельности и экстре-

мальных условиях военной службы 

Знания: 

- принципы обеспечения устойчи-

вости объектов экономики, прогно-

зирования развития событий и 

оценки последствий при техноген-

ных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терро-

ризму как серьезной угрозе нацио-

нальной безопасности России; 

демонстрирует знание о принципах 

обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования разви-

тия событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных си-

туациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодей-

ствия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности 

России; 

Оценка результатов 

деятельности обу-

чающегося при вы-

полнении и защите 

результатов прак-

тических занятий, 

выполнении до-

машних работ, те-

стирования и дру-

гих видов текущего 



Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в про-

фессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения вероят-

ности их реализации; 

демонстрирует знание об основных 

видах потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы 

снижения вероятности их реализа-

ции; 

контроля, диффе-

ренцированный за-

чет (экзамен) 

- основы военной службы и оборо-

ны государства; задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны; 

демонстрирует знание об основах 

военной службы и обороны госу-

дарства; задачи и основные меро-

приятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

демонстрирует знание о способах 

защиты населения от оружия мас-

сового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

демонстрирует знание о мерах по-

жарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожа-

рах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном 

порядке; 

демонстрирует знание об организа-

ции и порядке призыва граждан на 

военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, воен-

ной техники и специального снаря-

жения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделе-

ний, в которых имеются военно-

учетные специальности, родствен-

ные профессиям НПО; 

демонстрирует знание об основных 

видах вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состо-

ящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специаль-

ности, родственные профессиям 

НПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при ис-

полнении обязанностей военной 

службы; 

демонстрирует знание в области 

применения получаемых професси-

ональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

демонстрирует знание правил ока-

зания первой помощи пострадав-

шим 

 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является достижение обучающи-

мися личностных результатов (ЛР) при воспитании: 

 

Результаты (освоенные 
личностные результаты 

при воспитании) 

Основные показатели оцен-
ки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

ЛР.1 Осознающий себя 

гражданином и защитни-

ком великой страны. 

Сформированность граждан-

ской позиции. 

Проявление мировоззренче-

ских установок на готовность 

Оценка деятельности обуча-

ющегося в процессе освоения 

образовательной программы 

при проведении аудиторных 



Результаты (освоенные 
личностные результаты 

при воспитании) 

Основные показатели оцен-
ки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

молодых людей к работе на 

благо Отечества. 
занятий и внеаудиторных ме-

роприятий 

ЛР.9 Соблюдающий и про-

пагандирующий правила 

здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; пре-

дупреждающий либо пре-

одолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, психо-

активных веществ, азарт-

ных игр и т.д. Сохраняю-

щий психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

Демонстрация навыков здоро-

вого образа жизни и высокий 

уровень культуры здоровья 

обучающихся; демонстрация 

навыков межличностного де-

лового общения, социального 

имиджа. 

Оценка деятельности обуча-

ющегося в процессе освоения 

образовательной программы 

при проведении аудиторных 

занятий и внеаудиторных ме-

роприятий 
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