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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
 
Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью программы подготовки спе-
циалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности  26.02.06 Эксплуатация 
судового электрооборудования и средств автоматики. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии следующих общих компетенций: 
 

 Наименование общих компетенций 
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 
ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие 
ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы-

ке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 
стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 10  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-
странных языках 

ПК 3.1  Обеспечение безопасности плавания 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 
 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1  распознавать задачу и/или проблему в профес-
сиональном и/или социальном контексте; 
 анализировать задачу и/или проблему и выде-
лять её составные части; 
 определять этапы решения задачи; 
 выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или про-
блемы; 
 составлять план действия; 
 определять необходимые ресурсы; 
 владеть актуальными методами работы в про-
фессиональной и смежных сферах; 
 реализовывать составленный план; 
 оценивать результат и последствия своих дей-
ствий (самостоятельно или с помощью настав-
ника) 

 актуального профессионального и со-
циального контекста, в котором прихо-
дится работать и жить; 
 основных источников информации и 
ресурсов для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 
 алгоритмов выполнения работ в про-
фессиональной и смежных областях; 
 методов работы в профессиональной и 
смежных сферах; 
 структуры плана для решения задач; 
 порядка оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности 
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ОК 2  определять задачи для поиска информации; 
 определять необходимые источники инфор-
мации; 
 планировать процесс поиска; 
 структурировать получаемую информацию; 
 выделять наиболее значимое в перечне ин-
формации; 
 оценивать практическую значимость резуль-
татов поиска; 
 оформлять результаты поиска 

 номенклатуры информационных ис-
точников, применяемых в профессио-
нальной деятельности; 
 приёмов структурирования информа-
ции; 
 формата оформления результатов по-
иска информации 

ОК 3  определять актуальность нормативно-
правовой документации в профессиональной 
деятельности; 
 применять современную научную профессио-
нальную терминологию; 
 определять и выстраивать траектории профес-
сионального развития и самообразования 

 содержания актуальной нормативно-
правовой документации; 
 современной научной и профессио-
нальной терминологии; 
 возможных траекторий профессио-
нального развития и самообразования 

ОК 4  организовывать работу коллектива и команды; 
 взаимодействовать с коллегами, руково-
дством, клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 

 психологических основ деятельности 
коллектива, психологических особенно-
стей личности; 
 основ проектной деятельности 

ОК 5  грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять толерант-
ность в рабочем коллективе 

 особенностей социального и культур-
ного контекста; 
 правил оформления документов и по-
строения устных сообщений 

ОК 6  описывать значимость своей специальности  значимости профессиональной дея-
тельности по специальности; 

ОК 10  понимать общий смысл чётко произнесённых 
высказываний на известные темы (профессио-
нальные и бытовые), понимать тексты на базо-
вые профессиональные темы; 
 участвовать в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы; 
 строить простые высказывания о себе и о сво-
ей профессиональной деятельности; 
 кратко обосновывать и объяснять свои дейст-
вия (текущие и планируемые); 
 писать простые связные сообщения на знако-
мые или интересующие профессиональные те-
мы 

 правила построения простых и слож-
ных предложений на профессиональные 
темы; 
 основные общеупотребительные глаго-
лы (бытовая и профессиональная лекси-
ка); 
 лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и процес-
сов профессиональной деятельности; 
 особенности произношения; 
 правила чтения текстов профессио-
нальной направленности 

ПК 3.1  обеспечивать защищённость судна от актов 
незаконного вмешательства; 
 предотвращать неразрешённый доступ на суд-
но; 
 действовать в чрезвычайных ситуациях 

 нормативно-правовых актов в области 
безопасности плавания и обеспечения 
транспортной безопасности; 
 мероприятий по обеспечению транс-
портной безопасности, уровней охраны 
на судах и портовых средствах 

 
Результатом освоения программы является достижение обучающимися  личностных резуль-

татов (ЛР) при воспитании: 
 



6 
 

Код Наименование результата воспитания 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 
том числе цифровой. 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 
демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответствен-
ности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен согласно МК ПДНВ иметь знание, 

понимание и профессиональные навыки: 
 

Таблица A-III/6 Спецификация минимальных стандартов компетентности для электромеха-
ников. 

Функция 3. Управление операциями судна и забота о людях на судне на уровне эксплуатации 
3.1. Предотвращение пожаров и борьба с пожарами на судах 
 знание, понимание и профессиональные навыки: 

Пожарная безопасность и средства пожаротушения: 
 умения организовать учения по борьбе с пожаром 
 знание видов и химической природы возгорания 
 знание системы пожаротушения 
 знание действий, которые должны предприниматься в случае пожара, включая пожары в 

топливных системах 
3.4 Применение средств первой медицинской помощи на судах 

   знание, понимание и профессиональные навыки: 
Медицинская помощь: 
 практическое применение медицинских руководств и медицинских консультаций, 

передаваемых по радио, включая умение принимать на их основе эффективные меры при 
несчастных случаях или заболеваниях, типичных для судовых условий 

 
Таблица A-III/7 Спецификация минимальных стандартов компетентности для электриков. 

Функция 3. Управление операциями судна и забота о людях на судне на вспомогательном 
уровне. 
3.1. Соблюдение правил гигиены труда и применение правил техники безопасности 

Рабочее знание безопасной практики работы и личной безопасности на борту, включая: 
1. электробезопасность 
2. отключение / блокировку 
3. безопасность при работе с механизмами 
4. системы выдачи разрешений на работу 
5. высотные работы 
6. работу в закрытых помещениях 
7. способы подъёма и методы предотвращения травм спины 
8. химическую и биологическую безопасность 
9. средства индивидуальной защиты 

 
Таблица A-VI/1-2 Спецификация минимального стандарта компетентности в области 

противопожарной безопасности и борьбы с пожаром: 
2.1. Сведение к минимуму риска пожара и поддержания состояния готовности к действиям в ава-

рийных ситуациях, связанных с пожаром 
знание, понимание и профессиональные навыки: 
 организация борьбы с пожаром на борту судна 
 расположение противопожарных средств и путей эвакуации 
 составные части пожара и взрыва (пожарный треугольник) 
 типы и источники воспламенения 
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 воспламеняющиеся материалы, опасность возникновения и распространения пожара 
 необходимость постоянной бдительности 
 действия, которые необходимо предпринимать на судне 
 обнаружение пожара и дыма и автоматические системы аварийно-предупредительной 

сигнализации 
 классификация пожаров и применяемых огнетушащих средств 

2.2. Борьба с огнём и тушение пожара 
знание, понимание и профессиональные навыки: 
 противопожарное оборудование и его расположение на судне 
 инструктаж относительно: 

.1 стационарных установок 

.2 снаряжения пожарного 

.3 личного снаряжения 

.4 противопожарных устройств и оборудования 

.5 методов борьбы с пожаром 

.6 огнетушащих веществ 

.7 процедур борьбы с пожаром 

.8 использования дыхательного аппарата в ходе борьбы с пожаром и действий по 
спасанию 

 
Таблица A-VI/1-3 Спецификация минимального стандарта компетентности в области 

элементарной первой помощи: 
3.1. Принятие немедленных мер при несчастном случае или в иной ситуации, требующей неотлож-

ной медицинской помощи: 
знание, понимание и профессиональные навыки: 
 оценка помощи, в которой нуждается пострадавший, и угрозы для собственной 

безопасности 
 знание анатомии человека и функций организма 
 понимание неотложных мер, принимаемых в чрезвычайных обстоятельствах, включая 

умение: 
.1 правильно положить пострадавшего 
.2 применить способы приведения в сознание 
.3 остановить кровотечение 
.4 применить необходимые меры для выведения из шокового состояния 
.5 применить необходимые меры в случае ожогов и ошпариваний, включая поражение  
     электрическим током 
.6 оказать помощь пострадавшему и транспортировать его 
.7 наложить повязки и использовать материалы из аптечки первой помощи 
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2.Структура и содержание учебной дисциплины 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Количество 

часов 
Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 
Аудиторная учебная нагрузка  68 
в том числе:  
Лекции  48 
Практические занятия  20 
Самостоятельная работа  2 
Консультация  2 
Промежуточная аттестация - в форме дифференцированного зачёта 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторных работ, практических за-
нятий, самостоятельной работы обучающихся, курсовой работы (проек-

та) 

Объем     
часов 

 

1                                                                            2 3  
Раздел 1. Взаимодействие человека со средой обитания. 14 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 10 
ПК 3.1 

Тема 1.1. Человек и его 
среда обитания. 

Содержание учебного материала: 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Современное состояние среды обитания человека. Техносфера. Негативные 

факторы, присущие техносфере. Возможные состояния среды обитания.  
Опасности и их источники. Риск. Виды риска. Критерии безопасного и ком-
фортного взаимодействия человека со средой обитания. 

2 

Тема 1.2. Медико-
биологические основы 
взаимодействия человека 
со средой обитания. 

Содержание учебного материала: 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Общие положения. Теплообмен. Анализаторы. Гомеостаз и адаптация орга-

низма к условиям среды обитания. Классификация основных форм трудовой 
деятельности человека. Здоровый образ жизни. 

2 

Тема 1.3. Негативные 
факторы техносферы и их 
воздействие на человека. 

Содержание учебного материала: 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Классификация опасных и вредных факторов. Физические факторы. Химиче-

ские факторы. Биологические факторы. Психофизиологические факторы. 
Параметры микроклимата. 

2 

Тема 1.4. Безопасность 
системы «человек – ма-
шина». 

Содержание учебного материала: 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Критерии безопасности системы «человек – машина». Идентификация при-

чин опасного состояния системы «человек – машина». Способы минимиза-
ции риска происшествий и материальных потерь при построении системы 
«человек – машина». 

2 

Тема 1.5. Создание опти-
мальной производствен-
ной среды. 

Содержание учебного материала: 6 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 

ПК 3.1  
Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной деятельности и в быту. 

2 

Защита экипажей морских судов и судов внутреннего плавания от вредного 
воздействия производственной пыли и токсичных веществ. Безопасность 
процессов с повышенной экологической опасностью. 

2 

Практические занятия  2 
Практическое занятие № 1. Безопасность труда при грузовых операциях на 
судне. 

2 
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Раздел 2. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Управление безопасностью 
жизнедеятельности. 

10 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 

Тема 2.1. Чрезвычайные 
ситуации и их классифи-
кация. Основные понятия 
и определения. 

Содержание учебного материала: 4 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Основные понятия. Классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные 

ситуации мирного времени. Чрезвычайные ситуации военного времени. Еди-
ная государственная система предупреждения и действий в чрезвычайных 
ситуациях. 

2 

Практические занятия  2 
Практическое занятие № 2. Средства индивидуальной защиты органов ды-
хания. Отработка нормативов по надеванию противогаза.                                               

2 

Тема 2.2. Функциониро-
вание производства в ус-
ловиях чрезвычайной си-
туации. 

Содержание учебного материала: 4 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных си-

туациях. Ликвидация чрезвычайных ситуаций и их последствий. 
2 

Практические занятия:  2 
Практическое занятие № 3. Порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим в чрезвычайных ситуациях. 

2 

Тема 2.3. Правовые осно-
вы обеспечения безопас-
ности жизнедеятельности. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Правовые, нормативные и организационные основы обеспечения безопасно-

сти жизнедеятельности. Экономические последствия и материальные затраты 
на обеспечение безопасности жизнедеятельности. 

1 

Контрольная работа по разделу 1 и 2  1 
Раздел 3. Основы военной службы 42 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 10 
Тема 3.1. Основные поня-
тия о воинской обязанно-
сти. 

Содержание учебного материала: 12 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Основы военной службы и обороны государства. Законодательство в области 

военной службы и обороны государства. 
2 

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и её содержание. 2 
Воинский учёт, обязательная подготовка к военной службе, призыв на воен-
ную службу. Перечень военно-учётных специальностей. 

2 

Прохождение военной службы по призыву, по контракту, пребывание в запа-
се, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пре-
бывания в запасе. 

2 

Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной дея-
тельности и экстремальных условиях военной службы. 

2 

Практические занятия: 2 
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Практическое занятие № 4. Воинские звания и военная форма одежды. 
Знаки воинских различий. 

2 

Тема 3.2. Военнослужа-
щий специалист, в совер-
шенстве владеющий ору-
жием и военной техникой. 

Содержание учебного материала: 26 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Организационная структура, виды Вооружённых Сил и рода войск. Военно-

Морской Флот, история создания, предназначение и структура. 
2 

Боевые части кораблей Военно-Морского Флота и их функции в организаци-
онной структуре корабля Военно-Морского Флота. 

2 

Права и обязанности военнослужащего. Ответственность военнослужащего. 
Воинская дисциплина. Поощрения и дисциплинарные взыскания. 

2 

Караульная служба – задачи, состав, обязанности. 2 
Порядок хранения оружия и боеприпасов. 2 
Порядок применения оружия военнослужащим. 2 
Использование профессиональных знаний для дальнейшей подготовки по 
военно-учётным специальностям. 

2 

Общие понятия об организации военно-морской подготовки экипажей граж-
данских судов. 

2 

Практические занятия:                                                                                           10 
Практическое занятие № 5. Классификация боевых кораблей и вспомога-
тельных судов Военно-Морского Флота России. Основные сведения о бое-
вых средствах Военно-Морского Флота. 

2 

Практическое занятие № 6. Средства индивидуальной защиты. Использо-
вание средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения. Хранение и уход за средствами индивидуальной защиты. 

2 

Практическое занятие № 7. Назначение, принцип действия и устройство 
автомата. Технические характеристики. Разборка и сборка автомата. 

2 

Практическое занятие № 8. Огневая подготовка. Требования безопасности 
при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрел-
кового оружия. 

2 

Практическое занятие № 9. Тактическая подготовка. Передвижение на поле 
боя. Выбор места наблюдения. Маскировка. Оснащение места наблюдения. 
Действия наблюдателя. 

2 

Тема 3.3. Строевая подго-
товка 

Содержание учебного материала: 4 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Строи и управление ими 2 

Практические занятия:                                                                                           2 
Практическое занятие № 10 Строевая стойка, повороты на месте, построе-
ние движение строевым и походным шагом, бегом и на месте. Повороты в 

2 
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движении. Выполнение воинского приветствия без оружия, в строю 
на месте и в движении. 

 Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2  
 Консультации 2  
 Самостоятельная работа  2  
 Итого: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены сле-
дующие специальные помещения: 
 

Оборудование учебного кабинета:  
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 аудиторная доска: меловая; 
 стенды;  
 плакаты; 
 методическое обеспечение дисциплины. 

 
    Технические средства обучения лаборатории:  информатики и информатики и ин-
формационных технологий профессиональной деятельности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 
Основные источники 

 
1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С.В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В.П. 
Соломина. – Москва: Юрайт, 2019. – 399 с. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт. 

3. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. Мельников, 
А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова. – М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-
М, 2020. – 368 с. – (Среднее профессиональное образование).  

4. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М.Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 
2021. – 499 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт. 

                                           
Интернет-ресурсы 

 
1. www.5 ballov.ru. 
2. naz.abatskobr.ru›ru/bzhd-pdd/ 
3. naexamen.ru›bilety/9/bilet3.pdf 
4. lawcanal.ru›html.acti.shpora.actii.obzh.html 
5. nashol.com›knigi-po-obj/ 
6. http: //fictionbook.ru/                                                                                  

 
3.3 Активные и интерактивные методы, применяемые при обучении модулю. 
Проблемный (проблемно-ситуационный) метод используется по темам:  
Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации и их классификация. Основные понятия и 

определения. Тема 2.2. Функционирование производства в условиях чрезвычайной 
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ситуации.  
Решение ситуационных задач применяется при изучении тем:  
Практическое занятие № 2. Средства индивидуальной защиты органов дыхания.  
Кейс-метод применяется при изучении тем:  
Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации и их классификация. Основные понятия и опреде-

ления. 
Тема 2.2. Функционирование производства в условиях чрезвычайной ситуации. 
Тема 3.2. Военнослужащий специалист, в совершенстве владеющий оружием и воен-

ной техникой. 
Интерактивная лекция с использованием информационных технологий 

применяется при изучении тем: Тема 1.5. Создание оптимальной производственной среды. 
Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации и их классификация. Основные понятия и 

определения. 
Тема 3.2. Военнослужащий специалист, в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой. 
 

3.4.Рекомендации по реализации дисциплины для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 
 

 3.4.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины  
Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 
основании письменного заявления обучающегося дисциплина (профессиональный модуль) 
реализуется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможно-
стей и состояния здоровья (далее - индивидуальных особенностей); обеспечивается соблю-
дение следующих общих требований: использование специальных технических средств обу-
чения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (по-
мощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую техническую помощь, обес-
печение доступа в здания и помещения, где проходит учебный процесс, размещение на пор-
тале ОСП необходимых материалов для теоретической подготовки, для лабораторных работ, 
материалов для самопроверки знаний (компетенций) и подготовки к контролю знаний по 
разделам дисциплины (профессионального модуля),    другие условия, без которых невоз-
можно или затруднено обучение по дисциплине (профессиональному модулю).  
 
 3.4.2. Обеспечение соблюдения общих требований 
При реализации дисциплины  (профессионального модуля)  на основании письменного заяв-
ления обучающегося обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение 
занятий для студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной 
аудитории совместно с другими обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей 
здоровья, если это не создает трудностей для обучающихся; присутствие в аудитории асси-
стента (ассистентов), оказывающего(их) обучающимся необходимую техническую помощь с 
учетом их индивидуальных особенностей на основании письменного заявления; пользование 
необходимыми обучающимся техническими средствами с учетом их индивидуальных осо-
бенностей. 
 
 3.4.3. Доведение информации до сведения обучающихся с ограниченными воз-
можностями здоровья  
Все локальные нормативные акты ОСП «ВКМРПК» по вопросам реализации дисциплин 
(профессиональных модулей) доводятся до сведения обучающихся с ограниченными воз-
можностями здоровья в доступной для них форме. 
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 3.4.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 
аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья  

Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к уста-
новленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья; продолжительность экзамена, проводимого в 
письменной форме увеличивается не менее чем на 0,5 часа; продолжительность подготовки 
обучающегося к ответу на экзамене, проводимом в устной форме, – не менее чем на 0,5 часа; 
продолжительность ответа обучающегося при устном ответе увеличивается не более чем на 
0,5 часа 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИС-
ЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавате-

лем в процессе проведения практических занятий, контрольных работ, выполнения ситуа-
ционных задач, тестирования, приема нормативов, выполнения строевых приемов, выпол-
нения заданий на самостоятельную подготовку. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 
 принципы обеспечения ус-
тойчивости объектов эконо-
мики, прогнозирования раз-
вития событий и оценки по-
следствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противо-
действия терроризму как 
серьёзной угрозе националь-
ной безопасности России; 
 основные виды потенци-
альных опасностей и их по-
следствия в профессиональ-
ной деятельности и быту, 
принципы снижения вероят-
ности их реализации; 
 основы военной службы и 
обороны государства; 
 задачи и основные меро-
приятия гражданской оборо-
ны; 
 способы защиты населения 
от оружия массового пора-
жения; 
 актуальный профессио-
нальный и социальный кон-
текст, в котором приходится 
работать и жить; 
 основные источники ин-
формации и ресурсы для ре-
шения задач и проблем в 
профессиональном и/или со-
циальном контексте; 
 алгоритмы выполнения ра-
бот в профессиональной и 
смежных областях; 
 методы работы в профес-
сиональной и смежных сфе-
рах; 
 структуру плана для реше-

Демонстрация знаний принципов 
обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования разви-
тия событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных си-
туациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях противодейст-
вия терроризму как серьёзной угрозе 
национальной безопасности России. 
Демонстрация знаний основных ви-
дов потенциальных опасностей и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту, принципов 
снижения вероятности их реализа-
ции. 
Демонстрация знаний основ военной 
службы и обороны государства. 
Демонстрация знаний задач и ос-
новных мероприятий гражданской 
обороны; способов защиты населе-
ния от оружия массового поражения. 
Актуальность профессионального и 
социального контекста, в котором 
приходится работать и жить, опре-
деляется точно и понятна. 
Основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и про-
блем в профессиональном и/или со-
циальном контексте правильно оп-
ределяются. 
Демонстрируются знания алгорит-
мов для выполнения работ в профес-
сиональной и смежных областях. 
Демонстрируются знания методов 
работы в профессиональной и смеж-
ных сферах. 
Структура плана для решения задач 
понятна. 
Оценка результатов решения задач 
профессиональной деятельности 
проводится в соответствии с уста-
новленным порядком. 

- устный контроль;              
- практические задания 
по работе с информаци-
ей документами, лите-
ратурой; 
- дифференцированный 
зачет. 
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ния задач; 
 порядок оценки результа-
тов решения задач профес-
сиональной деятельности; 
 номенклатуру информаци-
онных источников, приме-
няемых в профессиональной 
деятельности; 
 приёмы структурирования 
информации; 
 формат оформления ре-
зультатов поиска информа-
ции; 
 содержание актуальной 
нормативно-правовой доку-
ментации; 
 современную научную и 
профессиональную термино-
логию; 
 возможные траектории 
профессионального развития 
и самообразования; 
 психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенно-
сти личности; 
 основы проектной деятель-
ности; 
 особенности социального и 
культурного контекста; 
 правила оформления доку-
ментов и построения устных 
сообщений; 
 сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценно-
стей; 
 значимость профессио-
нальной деятельности по 
специальности; 
 правила построения про-
стых и сложных предложе-
ний на профессиональные 
темы; 
 основные общеупотреби-
тельные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика); 
 лексический минимум, от-
носящийся к описанию 
предметов, средств и процес-
сов профессиональной дея-

Демонстрация знаний номенклатуры 
информационных источников, при-
меняемых в профессиональной дея-
тельности. 
Демонстрация знаний приёмов 
структурирования информации. 
Демонстрация знаний формата 
оформления результатов поиска ин-
формации. 
Содержание актуальной норматив-
но-правовой документации понятно. 
Значения современной научной и 
профессиональная терминологии 
понятны и могут быть объяснены. 
Возможные траектории профессио-
нального развития и самообразова-
ния определяются правильно и по-
нятны. 
Демонстрируются знания психоло-
гических основ деятельности кол-
лектива и психологических особен-
ностей личности. 
Демонстрируются знания основ про-
ектной деятельности. 
Демонстрация знаний особенностей 
социального и культурного контек-
ста. 
Правила оформления документов и 
построения устных сообщений по-
нимаются точно. 
Сущность гражданско-
патриотической позиции, общечело-
веческие ценности понятны и могут 
быть объяснены. 
Демонстрируется понимание значи-
мости профессиональной деятельно-
сти по специальности. 
Правила построения простых и 
сложных предложений на профес-
сиональные темы понимаются точ-
но. 
Основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и профессиональ-
ная лексика) понимаются точно и их 
значение может быть объяснено. 
Лексический минимум достаточный 
для описания предметов, средств и 
процессов профессиональной дея-
тельности. 
Особенности произношения опреде-
ляются точно. 
Правила чтения текстов профессио-
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тельности; 
 особенности произноше-
ния; 
 правила чтения текстов 
профессиональной направ-
ленности. 

нальной направленности понимают-
ся точно. 

Уметь: 
 организовывать и прово-
дить мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
 предпринимать профилак-
тические меры для снижения 
уровня опасностей различно-
го вида и их последствий в 
профессиональной деятель-
ности и быту; 
 использовать средства ин-
дивидуальной и коллектив-
ной защиты от оружия мас-
сового поражения; 
 применять первичные 
средства пожаротушения; 
 ориентироваться в перечне 
военно-учётных специально-
стей и самостоятельно опре-
делять среди них родствен-
ные полученной специально-
сти; 
 применять профессиональ-
ные знания в ходе исполне-
ния обязанностей военной 
службы на воинских должно-
стях в соответствии с полу-
ченной специальностью; 
 владеть способами бескон-
фликтного общения и само-
регуляции в повседневной 
деятельности и экстремаль-
ных условиях военной служ-
бы; 
 оказывать первую помощь 
пострадавшим; 
 распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональ-
ном и/или социальном кон-
тексте; 
 анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её со-
ставные части; 

Демонстрация умений организовы-
вать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычай-
ных ситуаций. 
Демонстрация умений предприни-
мать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей раз-
личного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту. 
Демонстрация умений использовать 
средства индивидуальной и коллек-
тивной защиты от оружия массового 
поражения. 
Демонстрация умений применять 
первичные средства пожаротуше-
ния. 
Демонстрация умений ориентиро-
ваться в перечне военно-учётных 
специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной специальности. 
Демонстрация умений применения 
профессиональных знаний в ходе 
исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специ-
альностью. 
Демонстрация умений владения спо-
собами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной дея-
тельности и экстремальных услови-
ях военной службы. 
Демонстрация умений оказывать 
первую помощь пострадавшим. 
Задача и/или проблема распознаётся 
в профессиональном и/или социаль-
ном контексте точно. 
Задача и/или проблема анализирует-
ся и точно определяются её состав-
ные части. 
Этапы решения задачи определяют-
ся точно. 
Информация, необходимая для ре-
шения задачи и/или проблемы, вы-

- устный контроль;              
- практические задания 
по работе с информаци-
ей документами, лите-
ратурой; 
- дифференцированный 
зачет. 
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 определять этапы решения 
задачи; 
 выявлять и эффективно ис-
кать информацию, необхо-
димую для решения задачи 
и/или проблемы; 
 составлять план действия; 
 определять необходимые 
ресурсы; 
 владеть актуальными мето-
дами работы в профессио-
нальной и смежных сферах; 
 реализовывать составлен-
ный план; 
 оценивать результат и по-
следствия своих действий 
(самостоятельно или с по-
мощью наставника); 
 определять задачи для по-
иска информации; 
 определять необходимые 
источники информации; 
 планировать процесс поис-
ка; 
 структурировать получае-
мую информацию; 
 выделять наиболее значи-
мое в перечне информации; 
 оценивать практическую 
значимость результатов по-
иска; 
 оформлять результаты по-
иска; 
 определять актуальность 
нормативно-правовой доку-
ментации в профессиональ-
ной деятельности; 
 применять современную 
научную профессиональную 
терминологию; 
 определять и выстраивать 
траектории профессиональ-
ного развития и самообразо-
вания; 
 организовывать работу 
коллектива и команды; 
 взаимодействовать с колле-
гами, руководством, клиен-
тами в ходе профессиональ-
ной деятельности; 
 грамотно излагать свои 

является точно и поиск её осуществ-
ляется эффективно. 
План действия составляется и ус-
пешно реализуется на практике. 
Методы работы в профессиональной 
и смежных сферах актуальны и ус-
пешно применяются на практике. 
Результат и последствия своих дей-
ствий (самостоятельно или с помо-
щью наставника) оцениваются точ-
но. 
Для поиска информации точно оп-
ределяются задачи, процесс поиска 
планируется, определяются опти-
мальные источники информации. 
Полученная информация структури-
руется и среди неё выделяется наи-
более значимая. 
Практическая значимость результа-
тов поиска оценивается точно, ре-
зультаты поиска оформляются в со-
ответствии с установленным поряд-
ком. 
Актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной 
деятельности определяется точно. 
Современная научная профессио-
нальная терминология применяется 
практически. 
Профессиональное развитие и само-
образование планируется и реализо-
вывается по выстроенной траекто-
рии. 
Методы организации работы кол-
лектива и команды успешно приме-
няются на практике. 
Правила взаимодействия с коллега-
ми, руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности, 
делового этикета и делового обще-
ния понимаются и соблюдаются. 
Взаимодействие с педагогическими 
работниками и обучающимися. 
Мысли излагаются грамотно и в 
доступной для понимания форме. 
Документы по профессиональной 
тематике оформляются в соответст-
вии с установленными правилами. 
Правила взаимодействия, делового 
этикета и делового общения с рабо-
чим коллективом понимаются и со-
блюдаются. 
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мысли и оформлять докумен-
ты по профессиональной те-
матике на государственном 
языке, проявлять толерант-
ность в рабочем коллективе; 
 описывать значимость сво-
ей специальности; 
 понимать общий смысл 
чётко произнесённых выска-
зываний на известные темы 
(профессиональные и быто-
вые), понимать тексты на ба-
зовые профессиональные те-
мы; 
 участвовать в диалогах на 
знакомые общие и профес-
сиональные темы; 
 строить простые высказы-
вания о себе и о своей про-
фессиональной деятельности; 
 кратко обосновывать и 
объяснять свои действия (те-
кущие и планируемые); 
 писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие профессио-
нальные темы. 

Демонстрируется интерес к своей 
специальности, значимость своей 
будущей специальности и её квали-
фикационные характеристики могут 
быть описаны. 
Тексты на базовые профессиональ-
ные темы понимаются, могут быть 
прочитаны и объяснены, общий 
смысл чётко произнесённых выска-
зываний на известные темы (про-
фессиональные и бытовые) понятен. 
Ведение диалога на знакомые общие 
и профессиональные темы в различ-
ных ситуациях профессионального 
общения. 
Представление в устной речи сведе-
ний о себе и о своей профессиональ-
ной деятельности. 
Задачи и сложности, возникающих в 
процессе профессиональной дея-
тельности, чётко формулируются. 
Представление в письменной форме 
сведений о себе и о своей профес-
сиональной деятельности. 

 
Критерии оценки индивидуальных образовательных достижений по результатам теку-
щего и  промежуточного  контроля Без ошибок - отлично 
Не более 2х неточностей/ошибок - хорошо 
3-4 незначительные ошибки/неточности - удовлетворительно 
Более 4х ошибок - неудовлетворительно 
Средняя оценка выставляется экзаменатором по медиане оценок за каждое ответ на зада-
ние (вопрос) и с учетом оценок за дополнительные вопросы. 
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