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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью программы подготовки спе-
циалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности  26.02.06 Эксплуатация 
судового электрооборудования и средств автоматики. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии следующих общих компетенций: 
 

 Наименование общих компетенций 
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, ис-
пользовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуа-
циях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы-

ке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, приме-
нять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-
странном языках 

ПК 3.1  Обеспечение безопасности плавания 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 
 

К
од

  
ко

м
пе

те
нц

ии
 

Формулировка компе-
тенции 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы реше-
ния задач профессиональ-
ной деятельности приме-
нительно к различным 
контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему 
и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы; составлять план действия; опре-
делять необходимые ресурсы; владеть актуальными методами ра-
боты в профессиональной и смежных сферах; реализовывать со-
ставленный план; оценивать результат и последствия своих дейст-
вий (самостоятельно или с помощью наставника) 



5 
 

Знания: актуальный профессиональный и  
социальный контекст, в котором приходится работать и жить; ос-
новные источники информации и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или социальном контексте; алго-
ритмы выполнения работ в профессиональной и смежных облас-
тях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; струк-
туру плана для решения задач; порядок оценки результатов реше-
ния задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современ-
ные средства поиска, ана-
лиза и интерпретации ин-
формации и информаци-
онные технологии для вы-
полнения задач профес-
сиональной деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; определять 
необходимые источники информации; планировать процесс поис-
ка; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 
значимое в перечне информации; оценивать практическую значи-
мость результатов поиска; оформлять результаты поиска 
Знания: номенклатура информационных источников, применяе-
мых в профессиональной деятельности; приёмы структурирования 
информации; формат оформления результатов поиска информации 

ОК 03 Планировать и реализовы-
вать собственное профес-
сиональное и личностное 
развитие, предпринима-
тельскую деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных си-
туациях 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой докумен-
тации в профессиональной деятельности; применять современную 
научную профессиональную терминологию; определять и вы-
страивать траектории профессионального развития и самообразо-
вания 
Знания: содержание актуальной нормативно-правовой документа-
ции; современная научная и профессиональная терминология; воз-
можные траектории профессионального развития и самообразова-
ния 

ОК 04 Эффективно взаимодейст-
вовать и работать в кол-
лективе и команде 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимодей-
ствовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессио-
нальной деятельности 
Знания: психологические основы деятельности коллектива, пси-
хологические особенности личности; основы проектной деятельно-
сти 

ОК 05 Осуществлять устную и 
письменную коммуника-
цию на государственном 
языке Российской Федера-
ции с учетом особенно-
стей социального и куль-
турного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 
профессиональной тематике на государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе 
Знания: особенности социального и культурного контекста; пра-
вила оформления документов и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознан-
ное поведение на основе 
традиционных общечело-
веческих ценностей, в том 
числе с учетом гармониза-

Умения: описывать значимость своей специальности; применять 
стандарты антикоррупционного поведения 
Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, общече-
ловеческих ценностей; значимость профессиональной деятельно-
сти по специальности; стандарты антикоррупционного поведения и 
последствия его нарушения 
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ции межнациональных и 
межрелигиозных отноше-
ний, применять стандарты 
антикоррупционного по-
ведения 

ОК 09 Пользоваться профессио-
нальной документацией на 
государственном и ино-
странном языках 

Умения: понимать общий смысл чётко произнесённых высказыва-
ний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать 
тексты на базовые профессиональные темы; участвовать в диалогах 
на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые 
высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 
кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и плани-
руемые); писать простые связные сообщения на знакомые или ин-
тересующие профессиональные темы 
Знания: правила построения простых и сложных предложений на 
профессиональные темы; основные общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная лексика); лексический минимум, от-
носящийся к описанию предметов, средств и процессов профес-
сиональной деятельности; особенности произношения; правила 
чтения текстов профессиональной направленности 

ПК 3.1 Обеспечение безопасности 
плавания 

 Умения: обеспечивать защищённость судна от актов незаконно-
го вмешательства; 
 предотвращать неразрешённый доступ на судно; 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

 Знания: нормативно-правовых актов в области безопасности 
плавания и обеспечения транспортной безопасности; 
мероприятий по обеспечению транспортной безопасности, уровней 
охраны на судах и портовых средствах 

 
Результатом освоения программы является достижение обучающимися  личностных резуль-

татов (ЛР) при воспитании: 

Код Наименование результата воспитания 

ЛР 1 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий привержен-
ность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 
участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 
условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в дея-
тельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 
обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам 
и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктив-
ным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 
социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жиз-
ни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, та-
бака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен согласно МК ПДНВ иметь знание, 
понимание и профессиональные навыки: 

 
Таблица A-III/6 Спецификация минимальных стандартов компетентности для электромеха-

ников. 
Функция 3. Управление операциями судна и забота о людях на судне на уровне эксплуатации 
3.1. Предотвращение пожаров и борьба с пожарами на судах 
 знание, понимание и профессиональные навыки: 

Пожарная безопасность и средства пожаротушения: 
 умения организовать учения по борьбе с пожаром 
 знание видов и химической природы возгорания 
 знание системы пожаротушения 
 знание действий, которые должны предприниматься в случае пожара, включая пожары в 

топливных системах 
3.4 Применение средств первой медицинской помощи на судах 

   знание, понимание и профессиональные навыки: 
Медицинская помощь: 
 практическое применение медицинских руководств и медицинских консультаций, 

передаваемых по радио, включая умение принимать на их основе эффективные меры при 
несчастных случаях или заболеваниях, типичных для судовых условий 

 
Таблица A-III/7 Спецификация минимальных стандартов компетентности для электриков. 

Функция 3. Управление операциями судна и забота о людях на судне на вспомогательном 
уровне. 
3.1. Соблюдение правил гигиены труда и применение правил техники безопасности 

Рабочее знание безопасной практики работы и личной безопасности на борту, включая: 
1. электробезопасность 
2. отключение / блокировку 
3. безопасность при работе с механизмами 
4. системы выдачи разрешений на работу 
5. высотные работы 
6. работу в закрытых помещениях 
7. способы подъёма и методы предотвращения травм спины 
8. химическую и биологическую безопасность 
9. средства индивидуальной защиты 

 
Таблица A-VI/1-2 Спецификация минимального стандарта компетентности в области 

противопожарной безопасности и борьбы с пожаром: 
2.1. Сведение к минимуму риска пожара и поддержания состояния готовности к действиям в ава-

рийных ситуациях, связанных с пожаром 
знание, понимание и профессиональные навыки: 
 организация борьбы с пожаром на борту судна 
 расположение противопожарных средств и путей эвакуации 
 составные части пожара и взрыва (пожарный треугольник) 
 типы и источники воспламенения 
 воспламеняющиеся материалы, опасность возникновения и распространения пожара 
 необходимость постоянной бдительности 
 действия, которые необходимо предпринимать на судне 
 обнаружение пожара и дыма и автоматические системы аварийно-предупредительной 

сигнализации 
 классификация пожаров и применяемых огнетушащих средств 

2.2. Борьба с огнём и тушение пожара 
знание, понимание и профессиональные навыки: 
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 противопожарное оборудование и его расположение на судне 
 инструктаж относительно: 

.1 стационарных установок 

.2 снаряжения пожарного 

.3 личного снаряжения 

.4 противопожарных устройств и оборудования 

.5 методов борьбы с пожаром 

.6 огнетушащих веществ 

.7 процедур борьбы с пожаром 

.8 использования дыхательного аппарата в ходе борьбы с пожаром и действий по 
спасанию 

 
Таблица A-VI/1-3 Спецификация минимального стандарта компетентности в области 

элементарной первой помощи: 
3.1. Принятие немедленных мер при несчастном случае или в иной ситуации, требующей неотлож-

ной медицинской помощи: 
знание, понимание и профессиональные навыки: 
 оценка помощи, в которой нуждается пострадавший, и угрозы для собственной 

безопасности 
 знание анатомии человека и функций организма 
 понимание неотложных мер, принимаемых в чрезвычайных обстоятельствах, включая 

умение: 
.1 правильно положить пострадавшего 
.2 применить способы приведения в сознание 
.3 остановить кровотечение 
.4 применить необходимые меры для выведения из шокового состояния 
.5 применить необходимые меры в случае ожогов и ошпариваний, включая поражение  
     электрическим током 
.6 оказать помощь пострадавшему и транспортировать его 
.7 наложить повязки и использовать материалы из аптечки первой помощи 
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2.Структура и содержание учебной дисциплины 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Количество 

часов 
Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 
Аудиторная учебная нагрузка  68 
в том числе:  
Лекции  48 
Практические занятия  20 
Самостоятельная работа  2 
Консультация  2 
Промежуточная аттестация - в форме дифференцированного зачёта 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторных работ, практических за-
нятий, самостоятельной работы обучающихся, курсовой работы (проек-

та) 

Объем     
часов 

 

1                                                                            2 3  
Раздел 1. Взаимодействие человека со средой обитания. 14 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 10 
ПК 3.1 

Тема 1.1. Человек и его 
среда обитания. 

Содержание учебного материала: 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Современное состояние среды обитания человека. Техносфера. Негативные 

факторы, присущие техносфере. Возможные состояния среды обитания.  
Опасности и их источники. Риск. Виды риска. Критерии безопасного и ком-
фортного взаимодействия человека со средой обитания. 

2 

Тема 1.2. Медико-
биологические основы 
взаимодействия человека 
со средой обитания. 

Содержание учебного материала: 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Общие положения. Теплообмен. Анализаторы. Гомеостаз и адаптация орга-

низма к условиям среды обитания. Классификация основных форм трудовой 
деятельности человека. Здоровый образ жизни. 

2 

Тема 1.3. Негативные 
факторы техносферы и их 
воздействие на человека. 

Содержание учебного материала: 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Классификация опасных и вредных факторов. Физические факторы. Химиче-

ские факторы. Биологические факторы. Психофизиологические факторы. 
Параметры микроклимата. 

2 

Тема 1.4. Безопасность 
системы «человек – ма-
шина». 

Содержание учебного материала: 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Критерии безопасности системы «человек – машина». Идентификация при-

чин опасного состояния системы «человек – машина». Способы минимиза-
ции риска происшествий и материальных потерь при построении системы 
«человек – машина». 

2 

Тема 1.5. Создание опти-
мальной производствен-
ной среды. 

Содержание учебного материала: 6 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 

ПК 3.1  
Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной деятельности и в быту. 

2 

Защита экипажей морских судов и судов внутреннего плавания от вредного 
воздействия производственной пыли и токсичных веществ. Безопасность 
процессов с повышенной экологической опасностью. 

2 

Практические занятия  2 
Практическое занятие № 1. Безопасность труда при грузовых операциях на 
судне. 

2 
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Раздел 2. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Управление безопасностью 
жизнедеятельности. 

10 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 

Тема 2.1. Чрезвычайные 
ситуации и их классифи-
кация. Основные понятия 
и определения. 

Содержание учебного материала: 4 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Основные понятия. Классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные 

ситуации мирного времени. Чрезвычайные ситуации военного времени. Еди-
ная государственная система предупреждения и действий в чрезвычайных 
ситуациях. 

2 

Практические занятия  2 
Практическое занятие № 2. Средства индивидуальной защиты органов ды-
хания. Отработка нормативов по надеванию противогаза.                                               

2 

Тема 2.2. Функциониро-
вание производства в ус-
ловиях чрезвычайной си-
туации. 

Содержание учебного материала: 4 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных си-

туациях. Ликвидация чрезвычайных ситуаций и их последствий. 
2 

Практические занятия:  2 
Практическое занятие № 3. Порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим в чрезвычайных ситуациях. 

2 

Тема 2.3. Правовые осно-
вы обеспечения безопас-
ности жизнедеятельности. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Правовые, нормативные и организационные основы обеспечения безопасно-

сти жизнедеятельности. Экономические последствия и материальные затраты 
на обеспечение безопасности жизнедеятельности. 

1 

Контрольная работа по разделу 1 и 2  1 
Раздел 3. Основы военной службы 42 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 10 
Тема 3.1. Основные поня-
тия о воинской обязанно-
сти. 

Содержание учебного материала: 12 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Основы военной службы и обороны государства. Законодательство в области 

военной службы и обороны государства. 
2 

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и её содержание. 2 
Воинский учёт, обязательная подготовка к военной службе, призыв на воен-
ную службу. Перечень военно-учётных специальностей. 

2 

Прохождение военной службы по призыву, по контракту, пребывание в запа-
се, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пре-
бывания в запасе. 

2 

Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной дея-
тельности и экстремальных условиях военной службы. 

2 

Практические занятия: 2 
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Практическое занятие № 4. Воинские звания и военная форма одежды. 
Знаки воинских различий. 

2 

Тема 3.2. Военнослужа-
щий специалист, в совер-
шенстве владеющий ору-
жием и военной техникой. 

Содержание учебного материала: 26 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Организационная структура, виды Вооружённых Сил и рода войск. Военно-

Морской Флот, история создания, предназначение и структура. 
2 

Боевые части кораблей Военно-Морского Флота и их функции в организаци-
онной структуре корабля Военно-Морского Флота. 

2 

Права и обязанности военнослужащего. Ответственность военнослужащего. 
Воинская дисциплина. Поощрения и дисциплинарные взыскания. 

2 

Караульная служба – задачи, состав, обязанности. 2 
Порядок хранения оружия и боеприпасов. 2 
Порядок применения оружия военнослужащим. 2 
Использование профессиональных знаний для дальнейшей подготовки по 
военно-учётным специальностям. 

2 

Общие понятия об организации военно-морской подготовки экипажей граж-
данских судов. 

2 

Практические занятия:                                                                                           10 
Практическое занятие № 5. Классификация боевых кораблей и вспомога-
тельных судов Военно-Морского Флота России. Основные сведения о бое-
вых средствах Военно-Морского Флота. 

2 

Практическое занятие № 6. Средства индивидуальной защиты. Использо-
вание средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения. Хранение и уход за средствами индивидуальной защиты. 

2 

Практическое занятие № 7. Назначение, принцип действия и устройство 
автомата. Технические характеристики. Разборка и сборка автомата. 

2 

Практическое занятие № 8. Огневая подготовка. Требования безопасности 
при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрел-
кового оружия. 

2 

Практическое занятие № 9. Тактическая подготовка. Передвижение на поле 
боя. Выбор места наблюдения. Маскировка. Оснащение места наблюдения. 
Действия наблюдателя. 

2 

Тема 3.3. Строевая подго-
товка 

Содержание учебного материала: 4 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, ОК 10 Строи и управление ими 2 

Практические занятия:                                                                                           2 
Практическое занятие № 10 Строевая стойка, повороты на месте, построе-
ние движение строевым и походным шагом, бегом и на месте. Повороты в 

2 
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движении. Выполнение воинского приветствия без оружия, в строю 
на месте и в движении. 

 Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2  
 Консультации 2  
 Самостоятельная работа  2  
 Итого: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены сле-
дующие специальные помещения: 
 

Оборудование учебного кабинета:  
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 аудиторная доска: меловая; 
 стенды;  
 плакаты; 
 методическое обеспечение дисциплины. 

 
    Технические средства обучения лаборатории:  информатики и информатики и ин-
формационных технологий профессиональной деятельности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 
Основные источники 

 
1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С.В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В.П. 
Соломина. – Москва: Юрайт, 2022. – 399 с. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт. 

3. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. Мельников, 
А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова. – М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-
М, 2020. – 368 с. – (Среднее профессиональное образование).  

4. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М.Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 
2022. – 499 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт. 

                                           
Интернет-ресурсы 

 
1. www.5 ballov.ru. 
2. naz.abatskobr.ru›ru/bzhd-pdd/ 
3. naexamen.ru›bilety/9/bilet3.pdf 
4. lawcanal.ru›html.acti.shpora.actii.obzh.html 
5. nashol.com›knigi-po-obj/ 
6. http: //fictionbook.ru/                                                                                  

 
3.3 Активные и интерактивные методы, применяемые при обучении модулю. 
Проблемный (проблемно-ситуационный) метод используется по темам:  
Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации и их классификация. Основные понятия и 

определения. Тема 2.2. Функционирование производства в условиях чрезвычайной 
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ситуации.  
Решение ситуационных задач применяется при изучении тем:  
Практическое занятие № 2. Средства индивидуальной защиты органов дыхания.  
Кейс-метод применяется при изучении тем:  
Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации и их классификация. Основные понятия и опреде-

ления. 
Тема 2.2. Функционирование производства в условиях чрезвычайной ситуации. 
Тема 3.2. Военнослужащий специалист, в совершенстве владеющий оружием и воен-

ной техникой. 
Интерактивная лекция с использованием информационных технологий 

применяется при изучении тем: Тема 1.5. Создание оптимальной производственной среды. 
Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации и их классификация. Основные понятия и 

определения. 
Тема 3.2. Военнослужащий специалист, в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой. 
 

3.4.Рекомендации по реализации дисциплины для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 
 

 3.4.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины  
Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 
основании письменного заявления обучающегося дисциплина (профессиональный модуль) 
реализуется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможно-
стей и состояния здоровья (далее - индивидуальных особенностей); обеспечивается соблю-
дение следующих общих требований: использование специальных технических средств обу-
чения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (по-
мощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую техническую помощь, обес-
печение доступа в здания и помещения, где проходит учебный процесс, размещение на пор-
тале ОСП необходимых материалов для теоретической подготовки, для лабораторных работ, 
материалов для самопроверки знаний (компетенций) и подготовки к контролю знаний по 
разделам дисциплины (профессионального модуля),    другие условия, без которых невоз-
можно или затруднено обучение по дисциплине (профессиональному модулю).  
 
 3.4.2. Обеспечение соблюдения общих требований 
При реализации дисциплины  (профессионального модуля)  на основании письменного заяв-
ления обучающегося обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение 
занятий для студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной 
аудитории совместно с другими обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей 
здоровья, если это не создает трудностей для обучающихся; присутствие в аудитории асси-
стента (ассистентов), оказывающего(их) обучающимся необходимую техническую помощь с 
учетом их индивидуальных особенностей на основании письменного заявления; пользование 
необходимыми обучающимся техническими средствами с учетом их индивидуальных осо-
бенностей. 
 
 3.4.3. Доведение информации до сведения обучающихся с ограниченными воз-
можностями здоровья  
Все локальные нормативные акты ОСП «ВКМРПК» по вопросам реализации дисциплин 
(профессиональных модулей) доводятся до сведения обучающихся с ограниченными воз-
можностями здоровья в доступной для них форме. 
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 3.4.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 
аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья  

Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к уста-
новленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья; продолжительность экзамена, проводимого в 
письменной форме увеличивается не менее чем на 0,5 часа; продолжительность подготовки 
обучающегося к ответу на экзамене, проводимом в устной форме, – не менее чем на 0,5 часа; 
продолжительность ответа обучающегося при устном ответе увеличивается не более чем на 
0,5 часа 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИС-
ЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, контрольных работ, выполнения ситуационных задач, 
тестирования, приема нормативов, выполнения строевых приемов, выполнения заданий на само-
стоятельную подготовку. 

 
Результаты (освоенные 

общие компетенции) 
Основные показатели ре-
зультатов подготовки 

Формы и методы кон-
троля 

ОК 01. Выбирать способы ре-
шения задач профессиональ-
ной деятельности 
применительно к различным 
контекстам; 
 

Умеет решать профессио-
нальные задачи в соответст-
вии с конкретными задачами 
профессиональной деятель-
ности 

Оценка деятельности обу-
чающегося в процессе ос-
воения образовательной 
программы при проведении 
аудиторных занятий и вне-
аудиторных мероприятий, 
во время практики 

ОК 02. Использовать совре-
менные средства поиска, ана-
лиза и интерпретации 
информации и информацион-
ные технологии для выполне-
ния задач 
профессиональной  
деятельности; 

Демонстрирует способы поис-
ка информации, методы обра-
ботки полученных первоис-
точников, умение использо-
вать полученную информацию 
в практике, а также знания в 
области информационных 
технологи и их применение в 
профессиональной деятельно-
сти 

Оценка деятельности обу-
чающегося в процессе ос-
воения образовательной 
программы при проведении 
аудиторных занятий и вне-
аудиторных мероприятий, 
во время практики 
 

ОК 03. Планировать и реали-
зовывать собственное профес-
сиональное 
и личностное развитие, пред-
принимательскую деятель-
ность в профессиональной 
сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях; 
 

Демонстрирует стремление к 
профессиональному росту, 
владеет достаточными зна-
ниями в области финансиро-
вания и планирования пред-
принимательской деятельно-
сти 

Оценка деятельности обу-
чающегося в процессе ос-
воения образовательной 
программы при проведении 
аудиторных занятий и вне-
аудиторных мероприятий, 
во время практики 
 

ОК 04. Эффективно взаимо-
действовать и работать в кол-
лективе и команде; 
 

Демонстрирует способность 
взаимодействия с коллекти-
вом 

Оценка деятельности обу-
чающегося в процессе ос-
воения образовательной 
программы при проведении 
аудиторных занятий и вне-
аудиторных мероприятий, 
во время практики 
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ОК 05. Осуществлять устную 
и письменную коммуника-
цию 
на государственном языке 
Российской Федерации с уче-
том особенностей 
социального и культурного 
контекста; 
 

Владеет на достаточном уров-
не средствами устной и пись-
менной коммуникации на го-
сударственном языке РФ 

Оценка деятельности обу-
чающегося в процессе ос-
воения образовательной 
программы при проведении 
аудиторных занятий и вне-
аудиторных мероприятий, 
во время практики 
 

ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, де-
монстрировать 
осознанное поведение на ос-
нове традиционных общечело-
веческих ценностей, 
в том числе с учетом гармони-
заций межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять стан-
дарты антикоррупционного 

Обладает сформированной 
гражданской позицией, де-
монстрирует наличие системы 
нравственных принципов и 
общечеловеческих ценностей 

Оценка деятельности обу-
чающегося в процессе ос-
воения образовательной 
программы при проведении 
аудиторных занятий и вне-
аудиторных мероприятий, 
во время практики 
 

ОК 09. Пользоваться профес-
сиональной документацией на 
государственном 
и иностранном языках. 
 

Демонстрирует знания в об-
ласти оформления профессио-
нальной документации 

Оценка деятельности обу-
чающегося в процессе ос-
воения образовательной 
программы при проведении 
аудиторных занятий и вне-
аудиторных мероприятий, 
во время практики 
 ПК 3.1 Обеспечение безопас-

ности плавания 
Демонстрация знаний и уме-
ний по обеспечению безопас-
ности плавания. 

Оценка деятельности обу-
чающегося в процессе ос-
воения образовательной 
программы при проведении 
аудиторных занятий и вне-
аудиторных мероприятий, 
во время практики 

 
Результатом освоения программы является достижение обучающимися  личностных 

результатов (ЛР) при воспитании: 
 

Код  Основные показатели оценки 
результата 

Наименование результата 
воспитания 

ЛР 1 Проявляющий актив-
ную гражданскую позицию, 
демонстрирующий привер-
женность принципам честно-
сти, порядочности, открыто-
сти, экономически активный 
и участвующий в студенче-
ском и территориальном са-

Сформированность граждан-
ской позиции. 
Проявление мировоззренче-
ских установок на готовность 
молодых людей к работе на 
благо Отечества. 

Оценка деятельности обу-
чающегося в процессе ос-
воения образовательной 

программы при проведении 
аудиторных занятий и вне-
аудиторных мероприятий 
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моуправлении, в том числе 
на условиях добровольчест-
ва, продуктивно взаимодей-
ствующий и участвующий в 
деятельности общественных 
организаций. 
ЛР 3 Соблюдающий нормы 
правопорядка, следующий 
идеалам гражданского обще-
ства, обеспечения безопасно-
сти, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установ-
кам и проявлениям предста-
вителей субкультур, отли-
чающий их от групп с дест-
руктивным и девиантным 
поведением. Демонстри-
рующий неприятие и преду-
преждающий социально 
опасное поведение окру-
жающих. 

Проявление правовой активно-
сти и навыков правомерного 
поведения, уважения к Закону. 

Оценка деятельности обу-
чающегося в процессе ос-
воения образовательной 

программы при проведении 
аудиторных занятий и вне-
аудиторных мероприятий 

ЛР 9 Соблюдающий и про-
пагандирующий правила 
здорового и безопасного об-
раза жизни, спорта; преду-
преждающий либо преодоле-
вающий зависимости от ал-
коголя, табака, психоактив-
ных веществ, азартных игр и 
т.д. Сохраняющий психоло-
гическую устойчивость в си-
туативно сложных или стре-
мительно меняющихся си-
туациях. 

Демонстрация навыков здоро-
вого образа жизни и высокий 
уровень культуры здоровья 
обучающихся; демонстрация 
навыков межличностного де-
лового общения, социального 
имиджа. 

Оценка деятельности обу-
чающегося в процессе ос-
воения образовательной 

программы при проведении 
аудиторных занятий и вне-
аудиторных мероприятий 

 
Критерии оценки индивидуальных образовательных достижений по результатам теку-
щего и  промежуточного  контроля Без ошибок - отлично 
Не более 2х неточностей/ошибок - хорошо 
3-4 незначительные ошибки/неточности - удовлетворительно 
Более 4х ошибок - неудовлетворительно 
Средняя оценка выставляется экзаменатором по медиане оценок за каждое ответ на зада-
ние (вопрос) и с учетом оценок за дополнительные вопросы. 
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