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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Учебная дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности является частью общепро-

фессионального цикла основной образовательной программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС по специальности среднего профессионального образования (далее 

СПО) 43.02.15 Поварское и кондитерское дело и примерной основной образовательной програм-

мы по специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 

Рабочая программа учебной дисциплины направлена на освоение умений и знаний, необ-

ходимы для формирования и развития следующих компетенций: ОК 01. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам; ОК 02. 

Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности; ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессио-

нальное и личностное развитие; ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимо-

действовать с коллегами, руководством, клиентами; ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных об-

щечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения; ОК 

08.Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процес-

се профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготов-

ленности; ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном язы-

ках; 

Рабочая программа дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности направлена на до-

стижение личностных результатов при воспитании: ЛР 1.Осознающий себя гражданином и за-

щитником великой страны; ЛР 3.Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктив-

ным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих; ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового 

и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01-04, 

ОК 06 

ОК 09-ОК 10 

 

организовывать и проводить меро-

приятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций; предпринимать 

профилактические меры для сни-

жения уровня опасностей различно-

го вида и их последствий в профес-

сиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 
применять первичные средства по-
жаротушения; 

ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей и самосто-

ятельно определять среди них род-

ственные полученной специально-

сти; 

принципы обеспечения устойчивости объ-

ектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техно-

генных чрезвычайных ситуациях и стихий-

ных явлениях, в том числе в условиях про-

тиводействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной дея-

тельности и быту, принципы снижения ве-

роятности их реализации; 
основы военной службы и обороны госу-
дарства; 
задачи и основные мероприятия граждан-
ской обороны; 

способы защиты населения от оружия мас-

сового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 
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Код ПК, ОК Умения Знания 
применять профессиональные зна-

ния в ходе исполнения обязанно-

стей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полу-

ченной специальностью; 

владеть способами бесконфликтно-

го общения и саморегуляции в по-

вседневной деятельности и экстре-

мальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

безопасного поведения при пожарах; орга-

низацию и порядок призыва граждан на во-

енную службу и поступления на неё в доб-

ровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной тех-

ники и специального снаряжения, состоя-

щих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные спе-

циальностям СПО; 

область применения получаемых професси-

ональных знаний при исполнении обязанно-

стей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 70 

Всего, в т.ч. 68 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 48 

консультации 2 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП 09. Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию ко-

торых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел I. Гражданская оборона 24 
 

Тема 1.1. Единая 

государственная 

система предупре-

ждения и ликвида-

ции чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала: 
2 

ОК 01-04, 

ОК 06 

ОК 09-ОК 10, 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 9. 

 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 
2 

Тема 1.2. Органи-

зация гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала: 8 

ОК 01-04, 

ОК 06 

ОК 09-ОК 10, 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 9 

 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защи-

ты от оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия 

массового поражения. Приборы радиационной и химической разведки и кон-

троля 

2 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического за-

ражения и в очаге биологического поражения 
2 

Практические занятия: 4 

Практическое занятие №1.  
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

2 

Практическое занятие №2.  

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Отработка нормативов по 

надеванию противогаза. 

2 

Тема 1.3. Защита 
населения и терри-
торий при стихий-
ных бедствиях, при 
авариях (катастро-
фах) на транспорте, 
производственных 

Содержание учебного материала: 8 

ОК 01-04, 

ОК 06 

ОК 09-ОК 10,  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 9 

 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 2 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, про-

изводственных объектах 

2 

Практические занятия: 4 

Практическое занятие №  3. 

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию ко-

торых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

объектах средствами пожаротушения 

Практическое занятие № 4 

Войсковой прибор химической разведки (ВПРХР)  и  радиометр-рентгенометр 

ДП-5В. 

2  

Тема 1.4. Обеспе-

чение безопасности 

при неблагоприят-

ной экологической 

обстановке, при не-

благоприятной со-

циальной обстанов-

ке 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01-04, 

ОК 06 

ОК 09-ОК 10, 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 9 

 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при 

эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 

боевых действий и при неблагоприятной социальной обстановке 

2 

Практические занятия: 4 

Практическое занятие № 5. 

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения. 

2 

Практическое занятие №6. 

Отработка действий при возникновении аварий с выбросом сильно действующих 

ядовитых веществ и радиационной аварии. 

2 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 12 

ОК 01-04, 

ОК 06 

ОК 09-ОК 10, 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 9 

 

Тема 2.1.  
Основы медицин-

ских знаний. Здо-

ровый образ жизни 

и его составляющие 

Содержание учебного материала 12 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценно-
стей человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 
жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. Правильное чередование 
физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. Факторы, фор-
мирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и 
их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными веще-
ствами. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая меди-
цинская помощь при ранениях 

2 

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим 
током, утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замер-
зании Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

2 

Практические занятия: 8 

Практическое занятие №7 
Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальце-

2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию ко-

торых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

вого прижатия артерий 
Практическое занятие №8. 
Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние 
конечности 

2 

Практическое занятие №9. 
Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка пора-
жённого 

2 

Практическое занятие №10. 
Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. От-
работка на тренажёре непрямого массажа сердца 

2 

Раздел 3. Основы военной службы 48 

ОК 01-04, 

ОК 06 

ОК 09-ОК 10, 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 9 

 

Тема 3.1.  Основы 

обороны государ-

ства. Военная док-

трина Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала;  

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от    

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 

действий. Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ. Функции и основные 

задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе  обеспечения 

национальной безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил Рос-

сии. Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступле-

ние на нее в добровольном порядке. Терроризм как серьезная угроза националь-

ной безопасности России. Проявление терроризма в России. Виды терроризма. 

Борьба с терроризмом. Террористические организации 

2 

Практические занятия: 20 

Практическое занятие №11.  
Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты рабо-

тающих и населения от чрезвычайных ситуаций 

4 

Практическое занятие №12. 

Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуа-

циях 

4 

Практическое занятие №13. 

Изучение материальной части, сборка, разборка  автомата 

2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию ко-

торых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Практическое занятие №14. 

Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении. 

2 

Практическое занятие №15. 

Построение и отработка движения походным строем. 

2 

Практическое занятие №16. 

Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 

2 

Практическое занятие №17. 

Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия, в строю. 

2 

Практическое занятие №18. 

Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. По-

строение и перестроение в одношереножный  и  двухшереножный строй, вырав-

нивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. 

2 

Консультации 
2 

 

Самостоятельная работа 
2 

 

Промежуточная аттестация-дифференцированный зачет. 
2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования  к  минимальному материально-техническому обеспечению 
 

Реализация программы дисциплины осуществляется в учебном кабинете № 310 

Безопасности жизнедеятельности и охраны труда и № 313 Лаборатории компьютер-

ного тестирования 

Оборудование учебного кабинета № 310 Безопасности жизнедеятельности и охраны 

труда. 

1. Стол преподавательский  

2. Столы ученические  

3. Стулья  

4. Шкаф металлический  

5. Шкафы книжные  

6. Массо Габоритная Модель Автомат Калашникова образца 1974 года, модерни-

зированный АК-74М 

7.  химической защиты (противогаз) 

8. Общее восковой защитный комплект ОВЗК 

 
Технические средства обучения 

Оборудование Лаборатории компьютерного тестирования № 313 

             8 Kaspersky Endpoint Security 10 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет ресурсов,  дополнительной 

литературы 
Основные источники: 

 

1. Соломин В.П.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО – 

Москва-Юрайт-2018, 399 с. Серия: Профессиональное образование   

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для студ. учрежд. сред. проф. образования. 2-изд. стер. — М.: изд. 

центр “Академия” 2017. – 368с. 

                                           
Интернет-ресурсы 
 

1. www.5 ballov.ru. 
2. naz.abatskobr.ru›ru/bzhd-pdd/ 

         1 Компьютер Aquarius ПК  Windows Vista Home Russia OEMAct  

         2 MS Offise Standart 2007 

         3 Kaspersky Endpoint Security 10 

         4 Проектор EPSON EB-S82 

         5 Интерактивная доска SMART Board SBD600 

         6 Терминальный тонкие клиент Sun Ray – 14 ПК 

         7 MS Offise Standart 2007- 14 . 

http://naz.abatskobr.ru/#_blank
http://naz.abatskobr.ru/ru/bzhd-pdd/#_blank
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3. naexamen.ru›bilety/9/bilet3.pdf 
4. lawcanal.ru›html.acti.shpora.actii.obzh.html 
5. nashol.com›knigi-po-obj/ 

6. http: //fictionbook.ru/                                                                                  
 

3.3 Активные и интерактивные методы, применяемые при обучении 

модулю. 
 

Проблемный (проблемно-ситуационный) метод используется по теме: Тема 1.4. 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при 

неблагоприятной социальной обстановке 
Решение ситуационных задач применяется при изучении темы: Тема 2.1.  Основы 

медицинских знаний. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Кейс-метод применяется при изучении темы:  
Групповая работа с иллюстрированным материалом применяется при изучении 

темы: Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций 

Интерактивная лекция с использованием информационных технологий 
применяется при изучении теме: Тема 2.1. Основы медицинских знаний. Здоровый образ 

жизни и его составляющие. 
 

3.4.Рекомендации по реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья 
 

 3.4.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины  
Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 

основании письменного заявления обучающегося дисциплина (профессиональный модуль) 

реализуется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможно-

стей и состояния здоровья (далее - индивидуальных особенностей); обеспечивается соблю-

дение следующих общих требований: использование специальных технических средств обу-

чения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (по-

мощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую техническую помощь, обес-

печение доступа в здания и помещения, где проходит учебный процесс, размещение на пор-

тале ОСП необходимых материалов для теоретической подготовки, для лабораторных работ, 

материалов для самопроверки знаний (компетенций) и подготовки к контролю знаний по 

разделам дисциплины (профессионального модуля),    другие условия, без которых невоз-

можно или затруднено обучение по дисциплине (профессиональному модулю).  

 

 3.4.2. Обеспечение соблюдения общих требований 
При реализации дисциплины  (профессионального модуля)  на основании письменного заяв-

ления обучающегося обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение 

занятий для студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной 

аудитории совместно с другими обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей 

здоровья, если это не создает трудностей для обучающихся; присутствие в аудитории асси-

стента (ассистентов), оказывающего(их) обучающимся необходимую техническую помощь с 

учетом их индивидуальных особенностей на основании письменного заявления; пользование 

необходимыми обучающимся техническими средствами с учетом их индивидуальных осо-

бенностей. 

 

 3.4.3. Доведение информации до сведения обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья  

http://www.naexamen.ru/#_blank
http://www.naexamen.ru/bilety/9/bilet3.pdf#_blank
http://lawcanal.ru/#_blank
http://lawcanal.ru/html.acti.shpora.actii.obzh.html#_blank
http://nashol.com/#_blank
http://nashol.com/knigi-po-obj/#_blank
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Все локальные нормативные акты ОСП «ВКМРПК» по вопросам реализации дисциплин 

(профессиональных модулей) доводятся до сведения обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья в доступной для них форме. 
  

 3.4.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 

аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья  
Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к уста-

новленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья; продолжительность экзамена, проводимого в 

письменной форме увеличивается не менее чем на 0,5 часа; продолжительность подготовки 

обучающегося к ответу на экзамене, проводимом в устной форме, – не менее чем на 0,5 часа; 

продолжительность ответа обучающегося при устном ответе увеличивается не более чем на 

0,5 часа 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Умения:  

организовывать и прово-

дить мероприятия по за-

щите населения от нега-

тивных воздействий чрез-

вычайных ситуаций; 

демонстрация умений организо-

вывать и проводить мероприя-

тия по защите населения от 

негативных воздействий чрез-

вычайных ситуаций; 

Оценка результатов деятель-

ности обучающегося при вы-

полнении и защите результа-

тов практических занятий, 

выполнении домашних работ, 

тестирования и других видов 

текущего контроля, диффе-

ренцированный зачет. 

предпринимать профилак-

тические меры для сниже-

ния уровня опасностей 

различного вида и их по-

следствий в профессио-

нальной деятельности и 

быту; использовать сред-

ства индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового пора-

жения;  

демонстрация умений предпри-

нимать профилактические меры 

для снижения уровня опасно-

стей различного вида и их по-

следствий в профессиональной 

деятельности и быту; использо-

вать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от ору-

жия массового поражения; 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

демонстрация умений приме-

нять первичные средства пожа-

ротушения 

ориентироваться в пе-

речне военно- учетных 

специальностей и само-

стоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специально-

сти; 

демонстрация умений ориенти-

роваться в перечне военно- 

учетных специальностей и са-

мостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

применять профессио-

нальные знания в ходе ис-

полнения обязанностей 

военной службы на воин-

ских должностях в соот-

ветствии с полученной 

специальностью; 

демонстрация умений приме-

нять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

владеть способами бес-

конфликтного общения и 

саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; оказы-

вать первую помощь по-

страдавшим 

демонстрация умений владеть 

способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в по-

вседневной деятельности и экс-

тремальных условиях военной 

службы; оказывать первую по-

мощь пострадавшим 

Знания: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирова-

ния развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных чрезвычай-

демонстрация знаний принципы 

обеспечения устойчивости объ-

ектов экономики, прогнозиро-

вания развития событий и оцен-

ки последствий при техноген-

ных чрезвычайных ситуациях и 

Оценка результатов деятель-

ности обучающегося при вы-

полнении и защите результа-

тов практических занятий, 

выполнении домашних работ, 

тестирования и других видов 
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

ных ситуациях и стихий-

ных явлениях, в том числе 

в условиях противодей-

ствия терроризму как се-

рьезной угрозе нацио-

нальной безопасности 

России;  

стихийных явлениях, в том чис-

ле в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угро-

зе национальной безопасности 

России; 

текущего контроля, диффе-

ренцированный зачет. 

основные виды потенци-

альных опасностей и их 

последствия в профессио-

нальной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализа-

ции; 

демонстрация знаний основные 

виды потенциальных опасно-

стей и их последствия в профес-

сиональной деятельности и бы-

ту, принципы снижения вероят-

ности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

демонстрация знаний основы 

военной службы и обороны гос-

ударства; 

задачи и основные меро-

приятия гражданской обо-

роны; 

демонстрация знаний задач и 

основных мероприятий граж-

данской обороны; 

способы защиты населе-

ния от оружия массового 

поражения; 

демонстрация знаний способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопас-

ности и правила безопас-

ного поведения при пожа-

рах; 

демонстрация знаний меры по-

жарной безопасности и правила 

безопасного поведения при по-

жарах; 

организацию и порядок 

призыва граждан на воен-

ную службу и поступле-

ния на неё в добровольном 

порядке; 

демонстрация знаний организа-

цию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступле-

ния на неё в добровольном по-

рядке; 

основные виды вооруже-

ния, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родствен-

ные специальностям СПО; 

демонстрация знаний основные 

виды вооружения, военной тех-

ники и специального снаряже-

ния, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подраз-

делений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО 

область применения по-

лучаемых профессио-

нальных знаний при ис-

полнении обязанностей 

военной службы; 

демонстрация знаний область 

применения получаемых про-

фессиональных знаний при ис-

полнении обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказа-

ния первой помощи по-

страдавшим. 

демонстрация знаний порядок и 

правила оказания первой помо-

щи пострадавшим. 
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Результатом освоения программы учебной дисциплины является достижение обучающимися 

личностных результатов (ЛР) при воспитании: 

 

Результаты (освоенные лич-

ностные результаты при вос-

питании) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы кон-

троля и оценки  

ЛР.1 Осознающий себя гражда-

нином и защитником великой 

страны. 

Сформированность граж-

данской позиции.  

Проявление мировоззрен-

ческих установок на го-

товность молодых людей 

к работе на благо Отече-

ства. 

Оценка деятельности обу-

чающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы при проведении 

аудиторных и внеаудитор-

ных мероприятий 

ЛР.3 Соблюдающий нормы пра-

вопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспе-

чения безопасности, прав и сво-

бод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям пред-

ставителей субкультур, отлича-

ющий их от групп с деструктив-

ным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих. 

Проявление правовой ак-

тивности и навыков пра-

вомерного поведения, 

уважения к Закону. 

Оценка деятельности обу-

чающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы при проведении 

аудиторных и внеаудитор-

ных мероприятий 

ЛР.9 Соблюдающий и пропаган-

дирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спор-

та; предупреждающий либо пре-

одолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Со-

храняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно ме-

няющихся ситуациях. 

Демонстрация навыков 

здорового образа жизни и 

высокий уровень культу-

ры здоровья обучающих-

ся; демонстрация навыков 

межличностного делового 

общения, социального 

имиджа. 

Оценка деятельности обу-

чающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы при проведении 

аудиторных и внеаудитор-

ных мероприятий 
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