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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИ-

НЫ СГ. 01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы. 

Учебная дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью социально-

гуманитарного  цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

среднего профессионального образования (далее СПО) 35.02.09  Водные биоресурсы и аквакуль-

тура 

Рабочая программа учебной дисциплина направлена на освоение умений и знаний, необ-

ходимы для формирования и развития следующий компетенций: ОК 04 Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в коллективе и команде; ОК 05. Осуществлять устную и письменную комму-

никацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста; ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстриро-

вать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизаций межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Рабочая программа дисциплины СГ.01 История России направлена на достижение лич-

ностных результатов при воспитании: ЛР.1 Осознающий себя гражданином и защитником вели-

кой страны, ЛР.5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России, ЛР.7 Осознающий приоритетную ценность личности чело-

века; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности, ЛР.8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям раз-

личных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохра-

нению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального 

российского государства; ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладаю-

щий основами эстетической культуры. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ОК Умения Знания 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

- ориентироваться в современ-

ной экономической, политиче-

ской, культурной ситуации в 

России и мире; 

- выявлять взаимосвязь отече-

ственных, региональных, миро-

вых социально-экономических, 

политических и культурных 

проблем; 

- отстаивать активную граждан-

скую позицию 

- основных направлений развития ключе-

вых регионов мира на рубеже веков (XX и 

XXI вв.); 

- сущности и причин локальных, регио-

нальных, межгосударственных конфлик-

тов в конце XX – начале XXI вв.; 

- основных процессов политического и 

экономического развития ведущих госу-

дарств и регионов мира; 

- назначения ООН, НАТО, ЕС и других 

организаций, и основных направлений их 

деятельности; 

- роли науки, культуры и религии в сохра-

нении и укреплении национальных и госу-

дарственных традиций; 

- содержания и назначения важнейших 

правовых и законодательных актов миро-

вого и регионального значения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

Всего, в т.ч. 28 

Теоретические занятия 26 

Самостоятельная работа  2 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.01 История России 

 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающих-

ся 

Объем в 

часах 

Коды 

компетенций, 

личностных ре-

зультатов
1
, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент про-

граммы 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 6  

Тема 1.1 Основные 

тенденции развития 

СССР к 1980-м гг. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05,  

ОК 06,  

ЛР. 1, ЛР. 5, ЛР.7 

ЛР. 8, ЛР 11 

1. Внутренняя и внешняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. 

2. Особенности идеологии, национальной, культурной и социально-экономической по-

литики.  

3. Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами «третье-

го мира». 

4. Особенности внутренней и внешней политики государственной власти в СССР к 

началу 1980-х гг. 

Тема 1.2 Обще-

ственно-

политическая жизнь 

страны в 80-е годы 

XX века. Пере-

стройка. Новый по-

литический курс. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05,  

ОК 06,  

ЛР. 1, ЛР. 5, ЛР.7 

ЛР. 8, ЛР 11 

1. Противоречия социально-экономического развития в СССР в 1980-ые годы. 

2. Концепция ускорения социально-экономического развития страны. Политика пере-

стройки и гласности. Проекты новых экономических программ (Л.И. Абалкин, «500 

дней» С.С. Шаталина и Г. Явлинского и др.), денежная реформа 1991г. 

Тема 1.3 Дезинте-

грационные процес-

сы в России и Евро-

пе во второй поло-

вине 80-х гг. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05,  

ОК 06,  

ЛР. 1, ЛР. 5, ЛР.7 

ЛР. 8, ЛР 11 

1. Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. Отражение 

событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР.  

2. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. Российская Федерация как право-

преемница СССР. Объединение Германии. Договор об обычных вооружениях. Париж-

                                                 
1
 Могут быть приведены коды личностных результатов реализации программы воспитания в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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ская Хартия для новой Европы. Ликвидация Организации Варшавского договора и 

СЭВ. Договор об обычном вооружении. СНВ-1. 

Раздел 2. Россия и мир в конце ХХ – начале ХХI века 10  

Тема 2.1. Основные 

направления соци-

ально - экономиче-

ского и политиче-

ского развития Рос-

сии в 90-е годы XX 

века 

Содержание учебного материала  4 ОК 04, ОК 05,  

ОК 06,  

ЛР. 1, ЛР. 5, ЛР.7 

ЛР. 8, ЛР 11 

1. Курс экономических реформ 90-х. годов. Первый этап либеральных реформ в России 

(1991–1993 гг.).  

2. Предпосылки радикальной экономической реформы и ее основные направления. 

Российский вариант «шоковой терапии» и начало приватизации. Формирование оли-

гархических групп. Дефолт 1998 г. 

3. Итоги социально-экономических преобразований 1990-х гг. 

Тема 2.2. Государ-

ственно - политиче-

ское развитие Рос-

сийской Федерации 

в 90-е годы XX века 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05,  

ОК 06,  

ЛР. 1, ЛР. 5, ЛР.7 

ЛР. 8, ЛР 11 

1. Государственно – политическое развитие РФ в 90 –е гг. Политический кризис 1993г. 

Сепаратизм и угроза распада России. Двоевластие: борьба за власть между президен-

том РФ и Верховным Советом. Выборы в Государственную Думу РФ в 1993 г. Приня-

тие Конституции РФ 1993 г. Принципы федеративного устройства России.  

2. Проблемы и тенденции во взаимоотношениях федерального центра и субъектов РФ. 

Выборы в Госдуму 1995г. Президентские выборы 1996 г.  

3. Внутриполитический кризис 1999 г. Особенности и этапы развития многопартийно-

сти в России. Политические партии России. Политическая жизнь в регионах страны. 

Тема 2.3. Геополи-

тическое положение 

и внешняя полити-

ка РФ в 90-е г.XX в. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05,  

ОК 06,  

ЛР. 1, ЛР. 5, ЛР.7 

ЛР. 8, ЛР 11 

1. Постсоветское пространство в 90-е гг. XX века. 

2. Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего 

СССР в 90-е годы. «Чеченский кризис». Завершение «первой чеченской кампании». 

Подписание соглашения о прекращении боевых действий на территории Чечни в селе-

нии Хасавюрт (1996 г.). Вторжение боевиков в Дагестан и начало антитеррористиче-

ской операции федеральных войск (1999 г.). «Вторая чеченская кампания».  

3. Основные направления внешней политики РФ в конце 1990 - начале 2000 гг. 

Тема 2.4 Российская 

культура в 90-е го-

ды XX века 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05,  

ОК 06,  

ЛР. 1, ЛР. 5, ЛР.7 

ЛР. 8, ЛР 11 

1. Духовные ценности и ориентиры россиян в период социально-экономических и по-

литических преобразований. 

2. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование «мас-

совой культуры». Наука и искусство.  

3. Роль государства и Церкви в современной Российской Федерации. 

Раздел 3. Россия и мир в начале XXI века 10  
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Тема 3.1. Внутрипо-

литическая и соци-

ально-

экономическая 

жизнь современной 

России 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05,  

ОК 06,  

ЛР. 1, ЛР. 5, ЛР.7 

ЛР. 8, ЛР 11 

1. Внутренняя политика в начале XXI в. 

2. Выборы 2000 г. Курс на укрепление государственности. Партийные реформы. 

3. Парламентские и президентские выборы 2003 и 2004 гг. Экономический рост и про-

должение реформ. 

Тема 3.2. Новый 

этап в развитие РФ 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05,  

ОК 06,  

ЛР. 1, ЛР. 5, ЛР.7 

ЛР. 8, ЛР 11 

1. Парламентские выборы 2007 г. Новая конфигурация власти и выборы Президента 

Д.А. Медведева. Россия в условиях глобального кризиса. Парламентские и Президент-

ские выборы 2011 – 2012 гг., 2016 г. 

Тема 3.3. Россия в 

системе современ-

ных международных 

отношений. Пер-

спективы развития 

внешней политики 

РФ в XXI в. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05,  

ОК 06,  

ЛР. 1, ЛР. 5, ЛР.7 

ЛР. 8, ЛР 11 

1. Концепция развития в диалектической философии. Категории диалектики: качество, 

количество, мера, скачок и пр. 

2. Законы диалектики. Диалектический характер природы, общества и мышления, его 

отражение в теории современной философии и науки. 

Тема 3.4. Россий-

ская культура в 

начале XXI века 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 05,  

ОК 06,  

ЛР. 1, ЛР. 5, ЛР.7 

ЛР. 8, ЛР 11 

1. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей. Коммерциализация ис-

кусства и «массовая культура». Глобализация культуры.2. 

2. Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские движения. Новая эстетика. 

Постмодернизм. Информационные технологии. 

3. Обращение к историко-культурному наследию. Современные общегосударственные 

документы в области политики, экономики, социальной сферы и культуры. Анализ до-

кументов ВТО, ЕС, НАТО и других международных организаций с позиции граждани-

на РФ. 

Промежуточная аттестация 2  

Самостоятельная работа 2  

Консультация 2  

 

 



9 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: кабинет социально-гуманитарных дисциплин 

 

Оборудование учебного кабинета: 

Классная доска, рабочее место преподавателя, компьютер с лицензионным программным 

обеспечением, посадочные места по количеству обучающихся, комплект учебно-наглядных по-

собий, стенды, демонстрационные плакаты, учебная и нормативная литература (основная и до-

полнительная) 

Технические средства обучения: лаборатория «Компьютерного тестирования» (компь-

ютеры с лицензионным программным обеспечением, аудиторная доска мультимедийная) и 

«Технических средств» (мультимедийное оборудование). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

 

Основные источники 

 

1. Кириллов В.В., Бравина М.А. История России для технических ВУЗов. М.: Юрайт, 2017 

2. Пономаренко Л.В., Чикризова О.С. История международных отношений. М.: Юрайт, 2018 

3. Кузнецова В.Г. Россия в системе международных экономических отношений. М.: Юрайт, 

2018 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://school-collection.edu.ru 

 

 

3.3 Активные и интерактивные методы, применяемые при изучении дисциплины. 
 

Круглый стол применяется при изучении: темы 10. Вставай, страна огромная. 

Мозговой штурм при изучении  темы 5. Пётр Великий. Строитель великой империи. 

 

3.4.Рекомендации по реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья 

 

 3.4.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины  
Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на осно-

вании письменного заявления обучающегося дисциплина (профессиональный модуль) реализу-

ется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и со-

стояния здоровья (далее - индивидуальных особенностей); обеспечивается соблюдение следую-

щих общих требований: использование специальных технических средств обучения коллектив-

ного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказыва-

ющего такому обучающемуся необходимую техническую помощь, обеспечение доступа в здания 

и помещения, где проходит учебный процесс, размещение на портале ОСП необходимых мате-

риалов для теоретической подготовки, для лабораторных работ, материалов для самопроверки 

знаний (компетенций) и подготовки к контролю знаний по разделам дисциплины (профессио-

нального модуля), другие условия, без которых невозможно или затруднено обучение по дисци-

плине (профессиональному модулю).  

 

 3.4.2. Обеспечение соблюдения общих требований 
При реализации дисциплины  (профессионального модуля)  на основании письменного заявле-

ния обучающегося обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение заня-

http://school-collection.edu.ru/
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тий для студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудито-

рии совместно с другими обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, 

если это не создает трудностей для обучающихся; присутствие в аудитории ассистента (асси-

стентов), оказывающего(их) обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их ин-

дивидуальных особенностей на основании письменного заявления; пользование необходимыми 

обучающимся техническими средствами с учетом их индивидуальных особенностей. 

 

 3.4.3. Доведение информации до сведения обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья  
Все локальные нормативные акты ОСП «ВКМРПК» по вопросам реализации дисциплин (про-

фессиональных модулей) доводятся до сведения обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья в доступной для них форме. 

  

 3.4.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной ат-

тестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с ограни-

ченными возможностями здоровья  
Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к установленной 

продолжительности увеличивается по письменному заявлению обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья; продолжительность экзамена, проводимого в письменной форме уве-

личивается не менее чем на 0,5 часа; продолжительность подготовки обучающегося к ответу на 

экзамене, проводимом в устной форме, – не менее чем на 0,5 часа; продолжительность ответа 

обучающегося при устном ответе увеличивается не более чем на 0,5 часа. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения: 

 характеризовать историче-

ское значение Российской револю-

ции, Гражданской войны, Новой 

экономической политики, инду-

стриализации и коллективизации в 

СССР, решающую роль СССР в по-

беде над нацизмом, значение совет-

ских научно-технологических успе-

хов, освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федера-

ции как мировой державы, как ми-

ровой державы, воссоединения 

Крыма с Россией, специальной во-

енной операции на Украине и дру-

гих важнейших событий XX – 

начала XXI века; особенности раз-

вития культуры народов СССР 

(России); 

демонстрация умения характеризо-

вать историческое значение Рос-

сийской революции, Гражданской 

войны, Новой экономической поли-

тики, индустриализации и коллек-

тивизации в СССР, решающую роль 

СССР в победе над нацизмом, зна-

чение советских научно-

технологических успехов, освоения 

космоса; понимать причины и след-

ствия распада СССР, возрождения 

Российской Федерации как мировой 

державы, как мировой державы, 

воссоединения Крыма с Россией, 

специальной военной операции на 

Украине и других важнейших со-

бытий XX – начала XXI века; осо-

бенности развития культуры наро-

дов СССР (России); 

Контрольная работа 

Дифференцирован-

ный зачет 

 анализировать текстовые, 

визуальные источники историче-

ской информации, в том числе ис-

торические карты/схемы, по исто-

рии России и зарубежных стран XX 

– начала XXI века; сопоставлять 

информацию, представленную в 

различных источниках; 

демонстрация умения анализиро-

вать текстовые, визуальные источ-

ники исторической информации, в 

том числе исторические кар-

ты/схемы, по истории России и за-

рубежных стран XX – начала XXI 

века; сопоставлять информацию, 

представленную в различных ис-

точниках; 

Контрольная работа 

Дифференцирован-

ный зачет 

 демонстрировать патрио-

тизм, гражданственность, уважение 

к своему Отечеству — многонацио-

нальному Российскому государ-

ству, в соответствии с идеями взаи-

мопонимания, согласия и мира 

между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей совре-

менного общества. 

демонстрация патриотизма, граж-

данственности, уважения к своему 

Отечеству — многонациональному 

Российскому государству, в соот-

ветствии с идеями взаимопонима-

ния, согласия и мира между людьми 

и народами, в духе демократиче-

ских ценностей современного об-

щества. 

Контрольная работа 

Дифференцирован-

ный зачет 

Знания: 

 основные периоды истории 

Российского государства, ключевые 

социально-экономические процес-

сы, а также даты важнейших собы-

тий отечественной истории;  

демонстрация знания об основ-

ныхпериодах истории Российского 

государства, ключевых социально-

экономических процессах, а также 

даты важнейших событий отече-

ственной истории; 

Контрольная работа 

Дифференцирован-

ный зачет 

 ключевые события, основ-

ные даты и этапы истории России и 

мира в XX – начале XXI века; вы-

дающихся деятелей отечественной 

демонстрация знания о ключевых 

событиях, основных датах и этапах 

истории России и мира в XX – 

начале XXI века; выдающихся дея-

Контрольная работа 

Дифференцирован-

ный зачет 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

и всемирной истории; важнейших 

достижений культуры, ценностных 

ориентиров; − основные этапы эво-

люции внешней политики России, 

роль и место России в общемиро-

вом пространстве; 

телях отечественной и всемирной 

истории; важнейших достижений 

культуры, ценностных ориентиров; 

− основные этапы эволюции внеш-

ней политики России, роль и место 

России в общемировом простран-

стве; 

 основные тенденции и явле-

ния в культуре; роль науки, культу-

ры и религии в сохранении и 

укреплении национальных и госу-

дарственных традиций. 

демонстрация знания об основных 

тенденциях и явлениях в культуре; 

роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении нацио-

нальных и государственных тради-

ций. 

Контрольная работа 

Дифференцирован-

ный зачет 

 

Результатом освоения программы профессионального модуля является достижение обучающи-

мися личностных результатов (ЛР) при воспитании: 

 

Результаты (освоенные 

личностные результаты 

при воспитании) 

Основные показатели оцен-

ки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ЛР 1 Осознающий себя 

гражданином и защитни-

ком великой страны. 

Сформированность граждан-

ской позиции. Проявление 

мировоззренческих установок 

на готовность молодых людей 

к работе на благо Отечества. 

Оценка деятельности обуча-

ющегося в процессе освоения 

образовательной программы 

при проведении аудиторных 

занятий и внеаудиторных ме-

роприятий 

ЛР 5 Демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической 

памяти на основе любви к 

Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального 

народа России. 

Демонстрация интереса к ис-

тории своей Родины, в том 

числе и малой, родной куль-

туре и родному народу. Про-

явление толерантного отно-

шения и чувства уважения и 

симпатии к другим людям, 

народам России и их традици-

ям. 

Оценка деятельности обуча-

ющегося в процессе освоения 

образовательной программы 

при проведении аудиторных 

занятий и внеаудиторных ме-

роприятий 

ЛР.7 Осознающий прио-

ритетную ценность лич-

ности человека; уважаю-

щий собственную и чу-

жую уникальность в раз-

личных ситуациях, во всех 

формах и видах деятель-

ности. 

Готовность к общению и вза-

имодействию с людьми само-

го разного статуса, этниче-

ской, религиозной принад-

лежности и в многообразных 

обстоятельствах 

Оценка деятельности обуча-

ющегося в процессе освоения 

образовательной программы 

при проведении аудиторных 

занятий и внеаудиторных ме-

роприятий 

ЛР 8 Проявляющий и де-

монстрирующий уважение 

к представителям различ-

ных этнокультурных, со-

циальных, конфессио-

нальных и иных групп. 

Сопричастный к сохране-

нию, преумножению и 

трансляции культурных 

Отсутствие фактов проявле-

ния идеологии терроризма и 

экстремизма среди обучаю-

щихся. Отсутствие социаль-

ных конфликтов среди обуча-

ющихся, основанных на меж-

национальной, межрелигиоз-

ной почве. 

Оценка деятельности обуча-

ющегося в процессе освоения 

образовательной программы 

при проведении аудиторных 

занятий и внеаудиторных ме-

роприятий 
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традиций и ценностей 

многонационального рос-

сийского государства. 

ЛР 11 Проявляющий ува-

жение к эстетическим 

ценностям, обладающий 

основами эстетической 

культуры. 

Соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии 

с обучающимися, преподава-

телями, мастерами и руково-

дителями практики. 

 

Оценка деятельности обуча-

ющегося в процессе освоения 

образовательной программы 

при проведении аудиторных 

занятий и внеаудиторных ме-

роприятий 
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