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СТРУКТУРА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 Общая характеристика учебной дисциплины. 
Рабочая программа ОУП.07 «Физическая культура¬ по очной форме обучения отделения 

ФСПО«Общеобразовательныедисциплины¬.Рабочаяпрограммасоставленавсоответствиис: 

«Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего 
образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и 
получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования¬ Министер-
ства образования и науки Российской Федерации, примерной программой общеобразовательной 
учебной дисциплины «Физическая культура¬ ФГАУ «ФИРО¬. 

Содержаниепрограммы«Физическаякультура¬направленонадостижениеследующих 

целей: 
• формированиефизическойкультурыличностибудущегопрофессионала,востребованного 

насовременномрынке труда; 
• развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных воз-

можностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 
• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собствен-

номуздоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятель-
ностью; 

• овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, 
обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнени-
ями и базовыми видами спорта; 

• овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и 
навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья; 

• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в фор-
мировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятель-
ности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физиче-
скими упражнениями. 

 

 Место дисциплины вучебном    плане. 
Дисциплина «Физическая культура¬ входит в цикл общих учебных предметови является 

составной частью подготовки специалистов среднего звена. Форма промежуточной аттестации – 

зачёт, дифференцированный зачёт. 
 

1.3Результатосвоениядисциплины. 
Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура¬, обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 
личностных 

−готовностьиспособностьобучающихся ксаморазвитиюиличностномусамоопределению; 
−сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправ-
ленному личностному совершенствованию двигательной активности свалеологической и профес-
сиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 
наркотиков; 
−потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей доми-
нанты здоровья; 
−приобретение личного опыта творческого использования профессионально-оздоровительных 
средств и методов двигательной активности; 
−формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы значимых 
социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, коммуни-
кативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности их ис-
пользования в социальной, в том числе профессиональной, практике; 
−готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки профессио-
нальной адаптивной физической культуры; 



−способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного ис-
пользования в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной физиче-
ской культуры; 
−способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, цен-
ностно-смысловыхустановок,отражающихличностные игражданские позиции,вспортивной, оздо-
ровительной и физкультурной деятельности; 
−формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаи-
модействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать 
позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
−принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физиче-
ском самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 
−умениеоказыватьпервуюпомощьпризанятияхспортивно-оздоровительнойдеятельностью; 
−патриотизм,уважениексвоемународу, чувствоответственностипередРодиной; 
−готовностькслужениюОтечеству, егозащите; 
метапредметных 

−способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регуля-
тивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, оздо-
ровительной и социальной практике; 
−готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием спе-
циальных средств и методов двигательной активности; 
−освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических 
занятий,вобласти анатомии,физиологии,психологии(возрастнойи спортивной),экологии, ОБЖ; 
−готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 
включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из различных источников; 
−формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирую-
щих профессиональную подготовку; 
−умениеиспользоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологий(далее— 

ИКТ)врешениикогнитивных,коммуникативныхиорганизационныхзадачссоблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности;  
предметных 

−умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 
−владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работо-
способности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производствен-
ной деятельностью; 
−владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умствен-
ной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств; 
−владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование 
их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и 
сохранения высокой работоспособности; 
−владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное 
применениеихвигровойисоревновательнойдеятельности,готовностьквыполнениюнормативов Все-
российского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне¬ (ГТО). 

 

В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание учебной 
дисциплины «Физическая культура¬ представлено тремя содержательными линиями: 

 физкультурно-оздоровительнойдеятельностью; 
 спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной 

подготовкой; 
 введениемвпрофессиональнуюдеятельность специалиста. 
Первая содержательная линия ориентирует образовательный процесс на укрепление здо-

ровья студентов и воспитание бережного к нему отношения. Через свое предметноесодержание 
она нацеливает студентов на формирование интересов и потребностей в регулярных занятияхфи-
зическойкультуройиспортом,творческоеиспользованиеосваиваемогоучебного материала в разно-
образных формах активного отдыха и досуга, самостоятельной физической подготовке к предсто-
ящей жизнедеятельности. 



Вторая содержательная линия соотносится с интересами студентов в занятиях спортом и 
характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физиче-
ской и двигательной подготовленности обучающихся. 

Третья содержательная линия ориентирует образовательный процесс на развитиеинтереса 
студентов к будущей профессиональной деятельности и показывает значениефизической культу-
ры для их дальнейшего профессионального роста, самосовершенствования и конкурентоспособно-
сти на современном рынке труда. 



 

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 Объему чебной дисциплины и виды  учебной работы 

 

 

Вид учебной деятельности Объемчасов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего) 118 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего) 118 

в томчисле:  

практическиезанятия 118 

Самостоятельнаяработаобучающегося,втомчисле консультации - 

Формапромежуточнойаттестации–зачёт,дифференцированныйзачёт. 



 

 Тематическийпланисодержаниеучебной дисциплины 

 

Наименование 
разделовитем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 
практическиезанятия,самостоятельнаяработаобучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Раздел1.Легкаяатлетика   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 
Раздел1. 
Легкая 

атлетика 

Практическиезанятия: 
Бегнакороткиедистанции. 

2 

Практическиезанятия: 
Стартистартовыйразгон. 

2 

Практическиезанятия: 
Бегподистанцииифиниширование. Бег 
100 метров (сдача норматива) 

2 

Практическиезанятия: 
Эстафетныйбег. 

2 

Практическиезанятия: 
Бегнасредниедистанции. 

2 

Практическиезанятия: 
Высокийстартибегподистанции. 

2 

Практическиезанятия: 
Бегпоповоротуифиниширование. 

2 

Практическиезанятия: 
Бегнадлинныедистанции. 

2 

Практическиезанятия: 
Бег2000м.–девушки,3000м. –юноши 

2 

Практическиезанятия: 
Переменныйбег. 

2 

Практическиезанятия: 
Интервальныйбег. 

2 

Практическиезанятия: 
Бегнаравнинныхучастках. 

2 

Практическиезанятия: 
Кроссоваяподготовка. 

2 

Практическиезанятия: 
Марш-бросок3000м.–девушки,6000м.–юноши 

2 

Практическиезанятия: 
Бегспреодолениемпрепятствий. 

2 

Самостоятельнаяработа: - 

Раздел2.Гимнастика   

 

 

 

2 

 

 

Раздел 2. 
Гимнастика 

Практическиезанятия: 
Развитиесиловыхкачеств. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу(ю.), на скамейке 
(д.) (сдача контрольного норматива) 

2 

Практическиезанятия: 
Развитиеобщейсилы. 

2 

Практическиезанятия: 
Из виса подниманиеног докасания перекладины (ю.), поднимание 
туловища из положения лежа (д.) (сдача контрольного норматива) 

2 

Самостоятельнаяработа: - 

Раздел3.Баскетбол   

 

 

 

2 

 

 

 

Раздел 3. 
Баскетбол 

Практическиезанятия: 
Техникаперемещений. 

2 

Практическиезанятия: 
Техникавладениямячом. 

2 

Практическиезанятия: 
Броскимячавкорзину. 
Штрафныеброски(сдачаконтрольногонорматива). 

2 

Практическиезанятия: 
Техникаовладениямячомипротиводействия. 

2 



 

1 2 3 4 

 Практическиезанятия: 
Техникаигрывзащитеивнападении. 

2  

Практическиезанятия: 
Техникабезопасностиигры. 
Челночныйбег5х10м(сдачаконтрольногонорматива). 

2 

Практическиезанятия: 
Тактикаигрывнападении. 

2 

Практическиезанятия: 
Тактикаигрывзащите. 

2 

Практическиезанятия: 
Учебнаяигра. 
Броскинабивногомячадвумярукамииз-заголовыизположения 
сидя:юноши–2кг,девушки–1кг(сдачаконтрольного норматива) 

2 

Самостоятельнаяработа: - 

Раздел4. Теоретический   

 

 

 

 

 

1,2 

 

 

Раздел4. 

Теоретический 

Практическиезанятия: 
Основыздоровогообразажизни. 
Физическаякультуравобеспеченииздоровья. 
Основыметодикисамостоятельныхзанятийфизическими 
упражнениями. 

4 

Практическиезанятия: 
Самоконтроль,егоосновныеметоды,показателиикритерии оценки. 
Психофизиологическиеосновыучебногоипроизводственного труда. 
Средства физической культуры в регулировании 

работоспособности.Физическая культура в профессиональной 
деятельности специалиста. 

4 

Самостоятельнаяработа: - 

Раздел5.Волейбол   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Раздел5. 
Волейбол 

Практическиезанятия: 
Техникастоекиперемещений 

2 

Практическиезанятия: 
Техникапередачмячадвумярукамисверху 

2 

Практическиезанятия: 
Техникаверхнейпрямойподачи 
Передачамячанадсобой(сдачаконтрольногонорматива). 

2 

Практическиезанятия: 
Техниканападающегоудара 

2 

Практическиезанятия: 
Техникаприемамячадвумярукамиснизу 

2 

Практическиезанятия: 
Подачамячавзонусоперника. 
Подачаволейбольногомяча(сдачаконтрольногонорматива). 

2 

Практическиезанятия: 
Техникаприемамячаоднойрукой 

2 

Практическиезанятия: 
Блокированиеударов 

2 

Практическиезанятия: 
Тактикаигрывнападении 
Наклонвпередизположениястояспрямыминогамина 
гимнастическойскамейке(тестнагибкость)(сдачаконтрольного 
норматива). 

2 

Практическиезанятия: 
Тактикаигрывзащите 

2 

Самостоятельнаяработа: - 

Раздел6.Атлетическаягимнастика  2 



 

 
Раздел6. 

Атлетическая 
гимнастика 

Практическиезанятия: 
Развитиеобщейсилы 
Из виса подниманиеног докасания перекладины (ю.), поднимание 
туловища из положения лежа (д.) 
Подниманиепрямыхногдоугла 90градусовизположениявиса на 
гимнастической стенке (кол-во раз) (сдача контрольного 
норматива). 

4  

Практическиезанятия: 
Развитиесиловойвыносливости 
Сгибаниеиразгибаниеруквупорележанаполу(ю.),подъем туловища 
из положения лежа (д.) 

4 

Практическиезанятия: 
Подтягиваниенаперекладине:навысокой–юноши,нанизкой– девушки 
(сдача контрольного норматива). 

4 

Самостоятельнаяработа: - 

Раздел7.Легкаяатлетика   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2,3 

 

 

Раздел7. 

Легкаяатлетика 

Практическиезанятия: 
Бегсвысокогостарта 

2 

Практическиезанятия: 
Бегподистанцииифиниширование 

Челночныйбег3х10м(сдачаконтрольногонорматива) 

2 

Практическиезанятия: 
Бегснизкогостарта 

2 

Практическиезанятия: 
Эстафетныйбег 

2 

Практическиезанятия: 
Бег100м(сдачаконтрольногонорматива) 

2 

Практическиезанятия: 
Передачаэстафетнойпалочкивзонепередачи 

2 

Практическиезанятия: 
Метаниегранаты 

2 

Практическиезанятия: 
Метаниегранаты500гр.–д.,700гр.–ю.(сдачаконтрольного норматива) 

2 

Практическиезанятия: 
Прыжокв длинусразбега 

2 

Практическиезанятия: 
Прыжокспособом«согнувноги¬ 

2 

Практическиезанятия: 
Совершенствованиетехникипрыжка 

2 

Практическиезанятия: 
Прыжоквдлинусместаипрыжкивдлинусразбега (сдача 
контрольногонорматива) 

2 

Самостоятельнаяработа: - 

Практическиезанятия: 118  

Самостоятельнаяработаобучающихся,втомчислеконсультации -  

Формапромежуточнойаттестации–зачёт,дифференцированныйзачёт 

Всегозагод: 118  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

 Требованиякминимальномуматериально-техническомуобеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного комплекса (трена-
жерный зал, зал фитнеса, зал ЛФК, волейбольный зал, баскетбольный зал, теннисный зал, 
бассейн), открытого стадиона широкого профиляс элементами полосы препятствий, обо-
рудованных раздевалок. 

Оборудованиеиинвентарьспортивногокомплекса: 
скакалки, шахматы, обручи, силовые тренажеры, маты гимнастические, фитобол, гимна-
стические палки, тренажер Бубновсого, гиперэкстензия, гимнастические палки, стойки во-
лейбольные с сеткой, волейбольные мячи, щиты баскетбольные, мячи баскетбольные, 
теннисные столы, теннисные ракетки, воланы, теннисные мячи, ракетки для настольного 
тенниса, мячи для настольного тенниса, плавательные дорожки, стартовые тумбы, доска 
плавательная. 

Оборудование и инвентарь открытого стадиона широкого профиляс элементами 
полосы препятствий: 
полоса препятствий, гимнастическая площадка, беговые дорожки, прыжковые ямы, секто-
ра для мини-футбола, трибуны 4-х и 5-ти рядные, футбольное поле, перекладины, швед-
ская стенка открытой площадки стадиона (гимнастическая площадка). 

 

 Информационноеобеспечениеобучения 

Основнаялитература 

1. Погадаев, Г. И.Физическая культура. Базовый уровень. 10-11 классы: учебник / 
Г.И. Погадаев. – М.: Дрофа, 2020. – 272 с. – ISBN 978-5-358-18988-1. [Электронный ре-
сурс] – URL: https://rosuchebnik.ru/product/fizicheskaya-kultura-bazovyy-uroven-10-11- 

klassy-uchebnik-422843/; 

2. Матвеев, А. П.Физическая культура. Базовый уровень. 10-11 классы: учебник 
для учащихся общеобразовательных организаций / А.П. Матвеев, Е. С. Палехова. – М.: 
Вентана-Граф, 2020. – 160 с. – ISBN 978-5-360-08712-0. [Электронный ресурс] – URL: 

https://drofa-ventana.ru/product/fizicheskaya-kultura-10-11klassy-uchebnik-427909/; 

Дополнительнаялитература 

1. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального обра-
зования/ Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В.Конеевой.— 2-е изд., перераб. и доп. —
Москва:ИздательствоЮрайт,2020. —599с. —(Профессиональное образование).— 

ISBN978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/book/fizicheskaya-kultura-465965. 

 

2. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 
образования/ А. Б.Муллер [и др.]. — Москва: ИздательствоЮрайт, 2020. — 424с.— (Про-
фессиональное образование). — ISBN978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-448769. 

 

Периодическиеиздания 

(Научныежурналы,имеющиесявфонденаучнойбиблиотеки АГТУ): 

Физкультура и спорт;    

Адаптивнаяфизическаякультура; 
Лечебнаяфизкультураиспортивнаямедицина. 

интернет –ресурсы. 

https://biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-465965
https://biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-465965
https://biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-448769


 

1. Электроннаябиблиотекаhttp://biblioclub.ru 

2. Электроннаябиблиотекаhttp://elibrary.ru 

3. Электроннаябиблиотекаhttp://biblio-online.ru 

4. Электроннаябиблиотекаhttp://e.lanbook.com 
 

Методические указания              дляобучающихсяпоосвоению дисциплины: 
 

1. Карюк А. С. Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной само-
стоятельной работы по учебной дисциплине «Физическая культура¬ для студентов очной 
формы обучения специальностей СПО социально-экономического профиля. – Астрахань: 
АГТУ, 2021. 

2. Карюк А. С. Методические рекомендации по выполнению практических работпо 
учебной дисциплине «Физическая культура¬ для студентов очной формы обучения специ-
альностей СПО социально-экономического профиля. – Астрахань: АГТУ, 2021. 

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень лицензионного про-
граммного обеспечения и информационных справочных систем 

 

Переченьинформационныхтехнологий,используемыхвучебном процессе 

 

Наименование 
программногообеспечения 

Назначение 

 

 

 

Образовательный портал 

Moodle 

Образовательный портал АГТУ построен на обучающей 
виртуальной среде Moodle и доступен по адресу 
www.portal.astu.org из любой точки, имеющей 
подключение к сети Интернет, в том числе из локальной 
сети АГТУ. Образовательный портал АГТУ подходит как 
для организации online- классов, так и для традиционного 
обучения. Портал разделен на «открытую¬ 
(общедоступную)и«закрытую¬части.Доступкзакрытой 

части осуществляется после предъявления персональной 
пары «логин-пароль¬ преподавателем или студентом. 

 
Электронно-

библиотечнаясистемаФГБОУВ
О«АГТУ¬ 

Обеспечивает доступ к электронно-библиотечным 
системам издательств; доступ к электронному каталогу 
книг,трудампреподавателей,учебно-методическим 

разработкам АГТУ, периодическим изданиям. Позволяет 
принимать участие в виртуальных выставках. 

 

 

 

 
Базыданных 

Полнотекстовая база данных ScienceDirect; 
РеферативнаяинаукометрическаябазаданныхScopus; 
База данных российских стандартов «Технорма¬; 
АрхивнаучныхжурналовНекоммерческогопартнерства 
«Национальный электронно-информационный 
консорциум¬ (НП НЭИКОН); 
БазаданныхWebofScience(WOS); 

Электронныйсправочник«Информио¬; 
Реферативно-библиографическаябазаданныхВИНИТИ 
РАН. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://biblio-online.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.portal.astu.org/
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiC1LvIi97KAhXil3IKHdQwA_oQFggcMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.iprbookshop.ru%2F&usg=AFQjCNH8TaYeB1epRUg2_scL9vXTt1nl8g&sig2=OOa0btEBEfYG7NJmMzIcUg
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiC1LvIi97KAhXil3IKHdQwA_oQFggcMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.iprbookshop.ru%2F&usg=AFQjCNH8TaYeB1epRUg2_scL9vXTt1nl8g&sig2=OOa0btEBEfYG7NJmMzIcUg
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiC1LvIi97KAhXil3IKHdQwA_oQFggcMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.iprbookshop.ru%2F&usg=AFQjCNH8TaYeB1epRUg2_scL9vXTt1nl8g&sig2=OOa0btEBEfYG7NJmMzIcUg


 

Перечень лицензионного учебного программного обеспечения 

 

Наименование 

программногообеспечения 
Назначение 

AdobeReader Программадляпросмотраэлектронныхдокументов 

MicrosoftOpenLicense 
Academic 

Операционныесистемы 

KasperskyAntivirus Средствоантивируснойзащиты 

FoxitReader Программадляпросмотраэлектронныхдокументов 

GoogleChrome Браузер 

Moodle ОбразовательныйпорталФГБОУВО «АГТУ¬ 

MozillaFireFox Браузер 

OpenOffice 
Программноеобеспечениедляработысэлектронными 
документами 

7-zip Архиватор 

MicrosoftOffice 2016 

Professional. 

Офисный пакет приложений для работы с 
различнымитипамидокументов:текстами, 
электроннымитаблицами,базамиданныхидр. 

 

 
Сведенияобобновлениипрограммногообеспеченияпредставленывлокальнойсети АГТУ по 

адресу \\172.20.20.20\Soft\Список Лицензий.pdf 



 

4.КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

Результатыобучения 
Формыи методы контроля 

иоценкирезультатовобучения 

Личностные 

Л1 готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и личностному 
самоопределению; 
Л2 сформированность устойчивой мотивации к 
здоровому образу жизни и обучению, 
целенаправленному личностному 
совершенствованию двигательной активностис 
валеологической и профессиональной 
направленностью, неприятию вредных 
привычек: курения, употребления алкоголя, 
наркотиков; 
Л3 потребность к самостоятельному 
использованию физической культуры как 
составляющей доминанты здоровья; 
Л4 приобретение личного опыта творческого 
использования профессионально- 

оздоровительных средств и методов 
двигательной активности; 
Л5 формирование личностных ценностно- 

смысловых ориентиров и установок, системы 
значимых социальных и межличностных 
отношений, личностных, регулятивных, 
познавательных, коммуникативных действий в 
процессе целенаправленной двигательной 
активности, способности их использования в 
социальной, в том числе профессиональной, 
практике; 
Л6 готовность самостоятельно использовать в 
трудовых и жизненных ситуациях навыки 
профессиональной адаптивной физической 
культуры; 
Л7 способность к построению индивидуальной 
образовательной траектории самостоятельного 
использования в трудовых и жизненных 
ситуациях навыков профессиональной 
адаптивной физической культуры; 
Л8 способность использования системы 
значимых социальных и межличностных 
отношений,ценностно-смысловыхустановок, 
отражающих личностные и гражданские 
позиции, в спортивной, оздоровительной и 
физкультурной деятельности; 
Л9формированиенавыковсотрудничествасо 
сверстниками, умение продуктивно общаться и 
взаимодействоватьвпроцессефизкультурно- 

оздоровительнойиспортивнойдеятельности, 

Текущий контроль: 
устный опрос, 

реферативноезадание, 
тестовое задание, 
практическая работа. 
Промежуточнаяаттестация: 
зачѐт, дифференцированный 
зачѐт(комплексное задание). 

 

 

 

Оценка результатов выполнения 
контрольных нормативов 

- бег100м; 
- челночныйбег5х10м; 
- челночныйбег3х10м; 
- бег2000м–девушки,3000м–юноши; 
- марш-бросок 3000м – девушки, 

6000м – юноши; 
- метаниегранаты500гр.-девушки, 

700гр.- юноши; 
- силоваяподготовленность: 

юноши 

 подтягиваниенавысокой 
перекладине; 
 извисаподниманиеногдо 

касания перекладины; 
 сгибаниеиразгибаниерукв 

упоре лежа на полу; 
девушки 

 подтягиваниенанизкой 
перекладине; 

 поднимание и опускание 
туловищаизположениялежа; 

 сгибаниеиразгибаниерукв 
упоре на скамейке; 
- прыжоквдлинусместа; 
- прыжоквдлинусразбега; 
- штрафныеброски; 
- броскинабивногомячадвумяруками 
из-за головы из положения сидя 

- подачаволейбольногомяча; 
- передачамячанадсобой; 
- подниманиепрямыхногдоугла90 
градусов из положения виса на 



 

учитывать позиции других участников гимнастическойстенке; 
деятельности, эффективно разрешать 
конфликты; 

-наклонвпередизположениястояс 
прямыминогаминагимнастической 

Л10 принятие и реализация ценностей 
здорового и безопасного образа жизни, 

скамейке(тест нагибкость). 

потребности в физическом 
самосовершенствовании,занятияхспортивно- 

 

оздоровительнойдеятельностью; 
Л11умениеоказыватьпервуюпомощьпри 

 

занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 

 

Л12патриотизм,уважениексвоемународу, 
чувствоответственностипередРодиной; 

 

Л13готовностькслужениюОтечеству,его защите.  

Метапредметные 

М1способностьиспользоватьмежпредметные 
 

понятияиуниверсальныеучебныедействия 
(регулятивные, познавательные, 

 

коммуникативные) в познавательной, 
спортивной,физкультурной,оздоровительнойи 

 

социальнойпрактике; 
М2 готовность учебного сотрудничества с 

 

преподавателями и сверстниками с 
использованием специальных средств и 

 

методовдвигательнойактивности; 
М3освоениезнаний,полученныхвпроцессе 

 

теоретических, учебно-методических и 
практическихзанятий,вобластианатомии, 

 

физиологии, психологии (возрастной и 
спортивной),экологии,ОБЖ; 

 

М4 готовность и способность к 
самостоятельной информационно- 

 

познавательнойдеятельности,включаяумение 
ориентироваться в различных источниках 

 

информации, критически оценивать и 
интерпретироватьинформациюпофизической 

 

культуре, получаемую из различных 
источников; 

 

М5 формирование навыков участия в 
различных видах соревновательной 

 

деятельности, моделирующих 
профессиональнуюподготовку; 

 

М6 умение использовать средства 
информационных и коммуникационных 

 

технологий (далее — ИКТ) в решении 
когнитивных, коммуникативных и 

 

организационных задач с соблюдением 
требованийэргономики,техникибезопасности, 

 

гигиены,норминформационной безопасности;  

Предметные 

П1умениеиспользоватьразнообразныеформы 
 



 

и виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни,активного 
отдыха и досуга; 
П2 владение современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, 
профилактики предупреждения заболеваний, 
связанных с учебной и производственной 
деятельностью; 
П3 владение основными способами 
самоконтроля индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и физической 
работоспособности, физического развития и 
физических качеств; 
П4 владение физическими упражнениями 
разной функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и 
производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохранения 
высокой работоспособности; 
П5 владение техническими приемами и 
двигательными действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в игровой и 
соревновательной деятельности, готовность к 
выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивногокомплекса«Готовк 
труду и обороне¬ (ГТО). 

 

 

*Темы проектных работ по   дисциплине«Физическая культура¬: 
1. Утренняягигиеническаягимнастикакакоднаизформфизкультурно-оздоровительной ра-
боты со школьниками. 
2. Формированиефизическойактивностистудентоввдомашних условиях. 
3. ВыдающиеспортсменыАстрахани. 
4. Физкультминуткакакоднаизформдвигательнойактивностишкольников. 
5. Использованиезакаливающихмероприятийврежимедня. 
6. ИсторияОлимпийскойсимволики. 
7. Применениеупражненийсгимнастическойпалкойдляформированияправильной 
осанки. 
8. Профилактикаикоррекцияплоскостопияустудентоввовремязанятийфизической 
культурой. 
9. Формированиемотивациистудентовкзанятиямфизическойкультуройиспортом. 
10. Национальныеподвижныеигрыкаксредствофизическойподготовкиучащихся. 
11. Рациональноепитаниекакфактор ЗОЖ. 
12. Курениеи еговлияниенаорганизмчеловека. 
13. Алкоголизм:вредипоследствия. 
14. Наркомания. Опаснаяиграс разумом. 
15. Подвижныеигры каксредствоФВ школьников. 
16. Семейноефизическоевоспитаниекакнародная традиция. 
17. Физикаиспорт. 
18. Математикаиспорт. 
19. Лечебнаяфизическаякультура,какспособукрепленияздоровьястудента. 
20. Комплекс- ГТОважендлякаждого. 



 

5. РЕКОМЕНДАЦИИПОРЕАЛИЗАЦИИДИСЦИПЛИНЫДЛЯИНВАЛИДОВИ ЛИЦ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ. 

 

 Наличие соответствующих условий реализации дисциплины 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом особенно-
стей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья 
(далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдениеследующих общих 
требований: использование специальных технических средств обучения коллективного и 
индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказыва-
ющего такому обучающемуся необходимую техническую помощь, обеспечение доступа в 
здания и помещения, где проходит учебный процесс, другие условия, без которых невоз-
можно или затруднено обучение по дисциплине. 

 

 Обеспечениесоблюденияобщихтребований 

При реализации дисциплины (модуля) на основании письменного заявления обес-
печивается обучающегося соблюдение следующих общих требований: проведение заня-
тий для студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной 
аудитории совместно собучающимися, не имеющими ограниченныхвозможностей здоро-
вья, если это не создает трудностей для обучающихся; присутствие в аудитории ассистен-
та (ассистентов), оказывающего(их) обучающимся необходимую техническую помощь с 
учетом их индивидуальных особенностей наосновании письменного заявления; пользова-
ние необходимыми обучающимся техническими средствами с учетом их индивидуальных 
особенностей. 

 

 Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья в доступной для них форме 

Все локальные нормативные акты АГТУ по вопросам реализации дисциплиныпо 
данной доводятся до сведения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 
доступной для них форме. 

 

 Реализацияувеличенияпродолжительностипрохожденияпромежуточной 
аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья 

Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к 
установленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению обучающе-
гося сограниченнымивозможностями здоровья; продолжительность экзаменаи (или) заче-
та, проводимого в письменной форме увеличивается не менее чем на 0,5 часа; продолжи-
тельность подготовки обучающегося к ответу на экзамене и (или) зачете, проводимом в 
устной форме, – не менее чем на 0,5 часа; продолжительность ответа обучающегося при 
устном ответе увеличивается не более чем на 0,5 часа. 
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6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ. ИНТЕРАКТИВНЫЕ ФОРМЫ ОБУ-
ЧЕНИЯ. 

Формыучебнойработы:практическиезанятия,самостоятельнаяработастудентов. Задачами 
интерактивных форм обучения являются: 

 пробуждение уобучающихся интереса; 
 эффективноеусвоениеучебногоматериала; 
 самостоятельный поиск учащимися путей и вариантов решения поставленной учебной 

задачи (выбор одного из предложенных вариантов или нахождение собственного варианта и 
обоснование решения); 

 установление воздействия между студентами, обучение работать в команде, проявлять 
терпимость к любой точке зрения, уважать право каждого на свободу слова, уважать его досто-
инства; 

 формированиеуобучающихся мнения иотношения; 
 формированиежизненныхипрофессиональныхнавыков; 
 выходнауровеньосознаннойкомпетентностистудента. 
Припроведении занятий планируется использовать активные и интерактивные формы 

занятий: тренировки, сдача контрольных нормативов, традиционные беседы с мультимедийны-
ми презентациями. Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, составляет 40 
% аудиторных занятий. 

Интерактивноеобучение позволяетрешатьодновременно несколько задач,главной из ко-
торых является развитие коммуникативных умений и навыков. Данное обучение помогает 
установлению эмоциональных контактов между учащимися, обеспечивает воспитательную за-
дачу, поскольку приучает работать в команде, прислушиваться к мнению своих товарищей, 
обеспечивает высокую мотивацию, прочность знаний, творчество и фантазию, коммуникабель-
ность, активную жизненную позицию, ценность индивидуальности, свободу самовыражения, 
акцент на деятельность, взаимоуважение и демократичность. Использование интерактивных 
форм в процессе обучения, как показывает практика, снимает нервную нагрузку обучающихся, 
дает возможность менять формы их деятельности, переключать внимание на узловые вопросы 
темы занятий. 
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